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3

izLrkouk

LVse lsy ,d ,slk fo’k; gS tks dsoy oSKkfudks dks gh ugha cfYd ehfM;k o vke 
yksxksa dks Hkh vkdf’kZr o mRrsftr djrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd LVse lsy dk 
mi;ksx vlhe laHkkoukvksa ls xfHkZr gSA ,d vksj ykbykt chekfj;ksa dk bykt] 
{kfrxzLr vaxksa dk iquZLFkkiu vke yksxksa dks vkdf’kZr o mRrsftr djrk gS rks 
nwljh vksj iz;ksx”kkyk esa u, iz;ksxksa ls u, Kku ds vukoj.k dh laHkkouk 
oSKkfudks dks mRizsfjr djrh gSA ysfdu bl vkd’kZ.k o mRrstuk ds cqjs ifj.kke 
Hkh ns[kus dks fey jgs gSaA dfBu jksxksa ls xzflr jksxh fujk”kk ds va/kdkj esa vklkuh 
ls “kks’k.k ds f”kdkj gks jgs gSaA vuSfrd fpfdRld mUgsa LVse lsy ds uke ij vk”kk 
dh fdj.k fn[kkdj voS/k] vifjiDo] o izHkkoghu LVse lsy nsdj vR;kf/kd iSls 
,saB jgs gSaA ,ssls dbZ jksxh o muds fj”rsnkj gels feys gSa tks LVse lsy ds fy, 
cs”kqekj [kpZ djds fujk”k gksdj vk, ;k tks vR;kf/kd vk”kk ls LVse lsy 
fpfdRlk djkus ds igys tkudkjh ysus vk,A fo’k; dh vKkurk o vlaHko 
ifj.kke dh vk”kk ckjackj ns[kus dks feyh vkSj le>kkus ds fy, ,d gh ckr dks 
gesa ckjackj nqgjkuk iM+kA blfy, geusa ;g fu.kZ; fy;k fd;k fd LVse lsy ds 
ckjs esa lHkh vko”;d tkudkjh la{ksi esa ,d iqLrd ds :i esa fy[ksa vkSj ;g 
iqLrd mlh dk ifj.kke gSA

ge vk”kk djrs gSa fd tulk/kkj.k dks ;g iqLrd vklkuh ls le> esa vk,xhaA 
blesa dbZ =qfV;ka ;k dfe;ka rks vo”; gksaxhA vki ;fn mUgsa esjs /;ku esa yk, rks eSa 
vkidk vkHkkjh jgwaxkA

vxLr 2014 & dkes'oj izlkn
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v/;k; 1

LVse lsy% lQyrk dh lhf<+;ka

LVse lsy ls bykt veqd chekjh esa lQy gS& ,slk dgus ds fy, bl bykt dks 
dbZ lhf<+;ksa ls xqtjuk t:jh gSA blesa nokb;ksa tSlh lkjh ckrsa ykxw rks ugha gksrh] 
ysfdu lhf<+;ka oSlh gh gSaA nokb;ksa dks cktkj esa vkus dh Lohd`fr feyus ds igys 
lhf<+;ka bl izdkj gSa%

d- Ekkuoh; v/;;u ds igys Ik'kqvksa esa oSKkfud iz;ksx% blds rgr dbZ izdkj 
ds iz;ksx fd, tkrs gSaA 

igyk% nok dk Ik”kqvksa ds ”kjhj ij D;k vlj gksrk gSA Ik”kqvksa ds ”kjhj ds vanj 
igqapdj ;g dgka&dgka tkrh gS\ ;g fdl&fdl vax (organ) dks izHkkfor djrh 
vkSj D;k izHkko gksrs gSa\ bR;kfnA 

nwljk% Ik”kqvksa dk ”kjhj nok dks dSls izHkkfor djrk gS\ bldkss fdlh vkSj rRo ;k 
v.kq (molecule) ls tksM+rk gS\ dksbZ vkSj ;kSfxd v.kq (compound) esa cny nsrk 
gS\ nok dks ”kjhj ls fdruh nsj esa fudkyrk gS\ bR;kfnA 

Rkhljk% iz;ksx”kkyk esa Ik”kqvks esa vxj oSlh chekjh iSnk dh tk ldrh gS] ftlds 
bykt ds fy, bldk mi;ksx gksrk gS rks ;g ns[kk tkrk gS fd dqN Qk;nk gksus ds 
vklkj gSa ;k ugha\ vkSj Hkh v/;;u fd, tkrss gSa& blds uqdlku ;k xHkkZoLFkk esa 
ekr`&f”k”kq ij izHkko vkfnA bu lHkh v/;;uksa dks le>&cw>dj vxj nok dks 
vkneh esa mi;ksx ds yk;d le>k tkrk gS vkSj vkneh ds fy, ykHkizn T;knk vkSj 
gkfudkjd de gksus dh laHkkouk fn[krh gS rc ekuoh; v/;;u ”kq: fd;k tkrk 
gSA
[k- ekuoh; v/;;u% vkneh esa bykt ds fy, mi;ksx dh Lohd`fr ikus ds fy, 
fdlh Hkh nok dks dbZ eaftysa r; djuh iM+rh gSaA

igyh eafty% ;g ns[kus ds fy, dh tkrh gS fd D;k vkSj fdl gn rd vkneh 
bldks lgu dj ldrk gSA vf/kdre [kqjkd tks lguh; gks lds mls fu/kkZfjr 
fd;k tkrk gSA 10 ls 50 ejhtksa ;k LoLFk Lo;alsodksa (volunteers) esa ;g v/;;u 
fd;k tkrk gSA 

nwljh eafty% ;g ns[kus ds fy, dh tkrh gS fd bl nok ds lkekU;r% D;k 
uqdlku gSa\ fdruh [kqjkd esa Qk;nk gksus dh laHkkouk fn[krh gSA ;g v/;;u 50 ls 
200 rd ds ejhtksa esa fd;k tkrk gSA

rhljh eafty% ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd bl nok ls uqdlku 
ls T;knk Qk;nk gSA ;g v/;;u 100 ls 50]000 ejhtksa esa fd;k tkrk gSA

vxj bl eafty esa iz;ksx lQy gksrk gS rks nok dks lkekU; mi;ksx ds fy, cktkj 



esa ykus dh Lohd`fr ns nh tkrh gSA fQj Hkh ,d vkSj eafty dk v/;;u pyrk jgrk 
gS ftldks cktkj esa vkus ds ckn dk losZ{k.k (post-marketing surveillance) dgrs 
gSaA ;g pkSFkh eafty gSA dHkh&dHkh de yksxksa esa gksus okys uqdlku dk blh eafty 
esa irk pyrk gSA vxj uqdlku tkuysok gqvk rks nok dks cktkj ls gVk fy;k tkrk 
gSA

LVse lsy fpfdRlk nok ls fHkUu gS ¼Hkkjr ljdkj us LVse lsy dks Hkh ubZ nokvksa dh 
ifjHkk’kk esa j[kk gS½ vkSj vxj ejht ds “kjhj ls gh fy;k tk, rks uqdlku dh 
laHkkouk ugha ds cjkcj gksrh gSA 

ysfdu] lS)kafrd rkSj ij LVse lsy dks Hkh lkekU; mi;ksx esa ykus ls igys] bl 
fpfdRlk ls fy, iSls ysuk ”kq: djus ds igys] mi;qZDr lhf<+;ksa vkSj eaftyksa dks 
vo”; r; djuk pkfg,A mnkgj.kLo:i & 

LkoZizFke% iz;ksx”kkyk esa i”kqvksa ¼pwgs bR;kfn½ esa v/;;u ;g ns[kus ds fy, fd;k 
x;k fd LVse lsy fpfdRlk ls uqdlku ls T;knk Qk;nk gS ;k ugha vkSj ;g Qk;nk 
fdruh [kqjkd esa] fdl jkLrs (route) [ul ;k /keuh] ls nsus ij vkSj fdl rjg ds 
LVse lsy ls gksrk gSA

izFke eafty% lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls ekU; gS ;k ughaA

nwljh eafty% Qk;ns ds vklkj gSa fd ugha vkSj fdruh [kqjkd ij Qk;ns gksus ds 
vklkj gSaA Qk;ns ls T;knk uqdlku rks ugha gSA

Rkhljh eafty% lqfuf”pr vkSj izekf.kr djus ds fy, fd LVse lsy fpfdRlk Bksl 
Qk;nk djrh gS ftlls ejht csgrj eglwl djrk gS] csgrj dke dj ldrk gS] 
csgrj thou ¼ek=k ;k vkSj xq.koRrk ls½ thrk gSA bruk gksus ij ge vk”oLr 
gksdj ejhtksa dks izekf.kr LVse lsy fpfdRlk ns ldrs gSa vkSj tks izkbosV izSfDVl esa 
gSa oks ejht ls iSls ys ldrs gSaA

Lkkjka”k esa] LVse lsy fpfdRlk dks lQyrk ds lksiku ij ,d&,d dj p<+uk gSA 
dbZ eaftysa p<+us ds ckn gh dksbZ Hkh fpfdRlk izekf.kr vkSj LFkkfir gksrh gSA bl 
;k=k dh “kq#vkr iz;ksx”kkyk ls gksrh gSA fQj] NksVs tkuojksa ¼tSls& pwgs bR;kfn½ ls 
gksdj vkneh esa v/;;u ds fy, igqaprh gSaA fQj] lqj{kk ls lacaf/kr v/;;u ¼izFke 
eafty½] uqdlku ls T;knk Qk;nk ds vklkj fn[kkus okys v/;;u ¼nwljh eafty½ 
vkSj fQj Bksl rkSj ij Qk;nk dks lqfuf”pr vkSj izekf.kr djus okys ¼rhljh eafty½ 
v/;;u ls xqtjuk iM+rk gSA

rhljh eafty ds v/;;u ds ckn gh ljdkj bl rjg dh LVse lsy fpfdRlk dks 
Lohdk;Z eku ldrh gS vkSj blds fy, iSls pktZ djus dh Lohssd`fr ns ldrh gSA

;g xkSj djus ;ksX; ckr gS fd Hkkjr ljdkj us 2013 esa dkuwu cukdj LVse lsy dks 
nokvksa ds fu;a=.k okys dkuwu esa tksM+ fn;k gSA vFkkZr~ tks fu;e vkSj dkuwu nokvksa 
ds fy, ykxw gksrs gSa] ogh LVse lsy ds fy, Hkh ykxw gksaxsA

@
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v/;k; 2

LVse lsy D;k gS vkSj dgka feyrs gSa\

i``"BÒwfe

LVse lsy D;k gS\

lsy D;k gS\

LVse lsy D;k gS\

tcfd LVse lsy ls lacaf/kr vuqla/kku dukMk ds oSKkfud 1960 ds n”kd ls dj 
jgs gSa fdUrq LVse lsy “kCn dk oSKkfud iz;ksx :lh oSKkfud ,ysDtsaMj ekDlheksj 
us 1909 esa izLrkfor fd;kA 

^LVse lsy* esa nks “kCn gSa& ̂LVse* vkSj ̂lsy*A vkb,] bu nksuksa “kCnksa dks ge foLrkj 
ls tkurs gSaA

lsy gekjs “kjhj esa oSlk gh gS tSls edku esa bZaVA ftl rjg gtkjksa] yk[kksa o djksM+ksa 
bZaVsa tksM+dj Hkou curk gS] Bhd mlh rjg djksM++++ksa] vjcksa ;k [kjcksa lsy dks tksM+dj 
gekjk “kjhj curk gS ysfdu nksuksa esa varj flQZ bruk gS fd Hkou dh bZaVksa dks [kqyh 
vka[kksa ls lh/ks ns[kk tk ldrk gS tcfd gekjs “kjhj ds lsy brus NksVs gksrs gSa fd 
ekbØksLdksi ¼lw{en'khZ½ ds fcuk mUgsa ns[kus dh ckr lksph Hkh ugha tk ldrhA lsy 
gekjs ,d cky dh eksVkbZ ls Hkh lkS xquk de vkdkj ds gksrs gSaA vxj ge viuh 
dye ls ,d fcanq tSls^-*cuk,a rks vkdkj esa lsy blls Hkh dbZ xquk NksVs gksrs gSaA 
D;k vki tkurs gSa fd ,d cwan [kwu esa yxHkx <+kbZ yk[k djksM+ ls Hkh T;knk lsy 
gksrs gSa tcfd [kwu esa uCcs izfr”kr ikuh gS\

LVse vaxzsth 'kCn gSA bldk fganh vuqokn gS& /kM+ ;k rukA isM+ ds o.kZu esa bldk 
mi;ksx gksrk gSA isM+ ds eq[; Hkkx gSa& tM+] /kM+] Mkfy;ka vkSj Qwy&iŸksA /kM+ gh 
og Hkkx gS ftlls dbZ Mkfy;ka fudyrh gSaA LVse lsy ls Hkh dbZ rjg ds lsy 
fudyrs gSa blfy, mUgsa LVse lsy dgrs gSa ysfdu LVse lsy esa ,d vkSj xq.k gksrk 
gSA ,d LVse lsy foHkkftr gksdj vius gh tSls nks lsy cuk ldrk gS] tks 
,d&nwljs dh izfrfyfi (photocopy) tSls gksrs gSaA blesa ls ,d LVse lsy jg 
tkrk gS tcfd nwljk] ,d vU; rjg ds lsy cukus ds jkLrs ij py iM+rk gSA vius 
lkeF;Z ds vuqlkj ;g lsy dHkh rks “kjhj ds lHkh izdkj ds lsy cukrk gS vkSj dHkh 
,d vax ¼organ½ ds vanj ftrus rjg ds lsy gksrs gSa] mudks cukrk gSA bruk 
vo”; gS fd ;g ,d ls T;knk rjg ds lsy t:j cukrk gS] vU;Fkk mls LVse lsy 
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ugha dgk tkrkA lkjka”k ;g gS fd LVse lsy esa nks eq[; xq.k gksrs gSa&

1- Lo&uohuhdj.k% LVse lsy foHkkftr gksdj viuh izfrfyfi ¼dkWih½ tSls lsy 
cukrk gS] ftlls bldh la[;k dHkh [kRe ugha gksrhA bl xq.k dks ̂Lo&uohuhdj.k* 
dgrs gSa D;ksafd Lo;a LVse lsy ,d u;k LVse lsy cuk nsrk gSA

2- cgqvk;keh {kerk% LVse lsy esa ,d ls vf/kd rjg ds lsy esa caVus ;kuh 
fHkUu&fHkUu lsy (differentiate) gksus dh {kerk gksrh gSA bl {kerk dks ̂cgqvk;keh 
{kerk* dgrs gSaA mnkgj.kLo:Ik& d{kk nl rd ds Nk=ksa esa cgqvk;keh {kerk gksrh 
gS ftlls os foKku] dyk ;k okf.kT; fdlh Hkh {ks= esa tkus dh {kerk j[krs gSaA Bhd 
mlh rjg tSls& ,e-ch-ch-,l- rd ds Nk= fdlh Hkh fof”k"Vrk dh rjQ tk ldrs 
gSa& esfMflu] ltZjh] f”k”kqjksx ;k vfLFkjksx bR;kfnA ysfdu ,d ckj vfLFkjksx 
fo”ks"kK cu x, rks fQj f”k”kqjksx fo”ks"kK ugha cu ldrsA vFkkZr~ vfLFkjksx fo”ks"kK 
cgqvk;keh {kerk ugha j[krsA Bhd blh rjg LVse lsy rks cgqvk;keh {kerk j[krs 
gSaA buesa ls dqN ân;] efLr"d ;k fyoj fdlh Hkh vax ¼organ½ ds lsy cuk ldrs 
gSa ysfdu ,d ckj vxj ;s ân; lsy cu tkrs gSa rks fQj iqu% fyoj ds lsy ugha cuk 
ldrsA vFkkZr~ fo”ks"krk izkIr gksus ds ckn fQj ls ;s LVse lsy ugha cu ldrsA bl 
rjg LVse lsy dk ;g ̂cgqvk;keh {kerk* dk xq.k cgqr egŸoiw.kZ gSA

LVse lsy dh ;g “kfDr fdlh esa T;knk gksrh gS rks fdlh esa deA ,d ls T;knk 
izdkj ds fof”k"V lsy lHkh LVse lsy cuk ldrs gSa] ysfdu dksbZ ipkl ls Hkh T;knk 
rjg ds lsy cuk ldrk gS rks dksbZ nks&rhu rjg dk ghA bl “kfDr ds vk/kkj ij 
LVse lsy rhu izdkj ds gksrs gSa&

mnkgj.k%& uj vkSj eknk (germ) lsy ds feyus ls tks lsy curk gS mls tkbxksV
(zygote) dgrs gSaA ;g foHkkftr gksdj CykLVksfe;j lsy cukrk gS tks 
iw.kZ”kfDreku LVse lsy gaSA tkbxksV (zygote) cuus ds vkB&ukS fnu ckn ¼pwgksa esa 
ikap&N% fnu ckn½ Hkzw.k ls tks LVse lsy baVjehfM,V lsy ekl (intermediate cell 

mass) ls fudkys tkrs gSa oks cgqqq”kZfDreku gksrs gSaA vf/kdrj LVse lsy tks o;Ld 
“kjhj esa gksrs gSa] os vusd ”kfDreku gksrs gSaA ;s ,d ls vf/kd izdkj ds lsy cuk 
ldrs gSa] ysfdu mrus izdkj ds ugha ftrus izdkj ds cgqqq”kZfDreku LVse lsy cuk 
ldrs gSaA

1- Lo&uohuhdj.k (self-renewal)

2- cgqvk;keh {kerk (pleuripotency)

1- iw.kZ'kfDRkeku (Totipotent)

2- cgqqq'kfDreku (Pleuripotent)

3- vusd'kfDRkeku (Multipotent)
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LVse lsy dgka feyrs gSa\

1- Hkzw.kh; LVse lsy (Embryonic stem cell) ;k b,llh 

2- jDrtkoh LVse lsy (Haematopoietic stem cell) ;k ,p,llh

3- fetsudkbey LVse lsy (Mesenchymal stem cell) ;k ,e,llh

4- raf=dk LVse lsy ;k ,u,llh

5- ân;] fyoj vkSj vU; vaxh; LVse lsy

tSlk fd Åij crk;k x;k gS lcls “kfDreku LVse lsy rks tkbxksV (zygote) ls 
mRiUu CykLVksfe;j lsy gSA fQj lkr fnu dh vk;q ds Hkzw.k ls tks LVse lsy izkIr 
gksrk gS] mls Hkzw.kh; LVse lsy dgrs gSaA o;Ld “kjhj ds yxHkx lHkh vaxksa esa LVse 
lsy gksrs gSa ysfdu tks lcls vklkuh ls izkIr fd, tk ldrs gSa oks vfLFkeTTkk esa 
feyrs gSaA “kjhj dh gfì;ksa ds vanj eTtk gksrk gS& mlesa dbZ izdkj ds LVse lsy 
gksrs gSa ysfdu lcls T;knk la[;k esa tks gksrs gSa mudks jDrtud ;k jDrtkoh LVse 
lsy dgk tkrk gSA vfLFkeTTkk esa la[;k ds vk/kkj ij jDrtkoh LVse lsy ds ckn 
tks LVse lsy lokZf/kd la[;k esa ik, tkrs gSa] mls fetsudkbey (mesenchymal) 
LVse lsy ;k vfLFkeTtk LVªksey lsy dgk tkrk gS] ysfdu budh la[;k jDrtkoh 
LVse lsy ls nl xquk de gksrh gSA czsu ;k raf=dk iz.kkyh esa tks LVse lsy gksrs gSa 
mudks raf=dk LVse lsy dgrs gSaA blh rjg fyoj esa fyoj LVse lsy] ân; esa ân; 
LVse lsy vkfn yxHkx lHkh vaxksa (organs) esa dqN LVse lsy gksrs gSaA 
fetsudkbey (mesenchymal) LVse lsy dbZ vaxksa esa ik, tkrs gSaA bl rjg 
o;Ld “kjhj esa Hkh dbZ LVse lsy gkssrs gSaA 

ftu LVse lsy dk lokZf/kd v/;;u fd;k tk jgk gS( os gSa&

bu lc ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu fd;k tk,xkA
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v/;k; 3

LVse lsy bykt ls lacaf/kr vke loky

b,llh ¼bfEcz;ksfud LVse lsy½ ls [krjs

vxj vki ;k vkids ifjokj ds dksbZ lnL; fdlh ykbykt chekjh ls xzLr gSa vkSj 
Bhd gksus ds fy,% LVse lsy bykt djkuk pkgrs gSa rks lcls igys vkids eu esa ;g 
loky mBrk gS fd bl bykt ls dksbZ uqdlku rks ugha gS\ vxj fdlh rjg vkidks 
Hkjkslk gks tk, fd uqdlku ugha gS rc fQj vki lksprs gSa fd D;k LVse lsy bykt 
Qk;nsean gS\ bl loky ij vke ppkZ ge vHkh djsaxs vkSj [kkl chekjh ls lacaf/kr 
ppkZ ckn esa djsaxsA

LVse lsy bykt ls uqdlku gS ;k ugha & ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd fdl lzksr 
ls LVse lsy izkIr fd;k tk jgk gSA ;wa rks vHkh vafre :i ls dqN dgk ugha tk 
ldrk fQj Hkh vxj LVse lsy ejht ds vius “kjhj ls fy;k tk jgk gS rks yxHkx 
dksbZ uqdlku ugha gSA ysfdu vxj lzksr viuk “kjhj ugha gS rks uqdlku gks ldrk 
gSA bldk ewy dkj.k gS fd “kjhj fdlh Hkh ckgjh lsy dks tYnh Lohdkj ugha 
djrkA ;gka rd fd vkidks irk gksxk fd nwljs vkneh dk [kwu p<+kus ds igys Hkh 
CyM xzqihax vkSj feyku (cross matching) djds ns[kuk iM+rk gSA ,d vkneh dh 
fdMuh nwljs vkneh dks yxkus ls igys lsy feyku djuk iM+rk gS] lkFk esa 
izkIrdrkZ eas u, fdMuh dks udkjus dh {kerk dks Hkh nokb;ksa ls {kh.k djuk iM+rk 
gSA ;s nokb;ka vius vki esa uqdlku djrh gSa vkSj bu lcds ckotwn dbZ ckj 
izkIrdrkZ dk “kjhj fdMuh dks vLohdkj dj nsrk gSA

vLohdkj djus ;k udkjus dh leL;k rks ,d gS& LVse lsy ds lzksr ds eqrkfcd 
vkSj Hkh uqdlku gks ldrs gSaA

b,llh ls ,d vkSj leL;k gSA b,llh lkr ls ukS fnu dh mez ds Hkzw.k ls izkIr fd, 
tkrs gSaA Hkzw.k ml le; cgqr NksVk gksrk gS blfy, blls 100&200 lsy gh izkIr 
fd, tk ldrs gSaA budh la[;k c<+kus ds fy, budks iz;ksx”kkyk esa leqfpr 
okrkoj.k nsdj c<+ksrjh (xzks] grow) djuh iM+rh gSA

nqfu;k ds dbZ iz;ksx”kkykvksa esa budks mRiUu ;k dYpj (culture) djds budh 
la[;k c<+k;h tk pqdh gSA yxHkx lHkh iz;ksx”kkykvksa us budks mRiUu ;k dYpj 
(culture) djus ds fy,] leqfpr okrkoj.k cukus ds fy, nks phtksa dk iz;ksx fd;k 
gS&
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1- xks lhje ¼cNM+s ds [kwu ls fudkydj½
2- ew"kd QhMj lsy ¼pwgksa ls fudkydj½

1- iuius ¼Proliferate djus½ dh {kerk%

2- cgq'kfDreRrk (Pleuripotency)%

bl rjg tks b,llh curs gSa muesa bu lcdk va”k rks gksxk ghA iz”u mBrk gS fd 
D;k xks vkSj pwgs ds ;s va”k gekjs “kjhj dks uqdlku ugha igqapk;saxs\ pwgs ds lsy rks 
vkf[kj ckgjh lsy gSaA blls gekjs “kjhj esa D;k dksbZ izfrfØ;k ¼fj,D”ku½ ugha 
gksxh\ T;knk laHkkouk gS fd gksxhA

fQj xks ds va”k dk D;k izHkko iM+ ldrk gS\ vki lcdks “kk;n ekywe gks fd xks 
ekal [kkus ls baXySaM esa dbZ ;qodksa dks izk.k?kkrd eSM dkm ¼ikxy xk;½ jksx gks x;k 
FkkA oks Hkh xks va”k ysus ds ikap&nl lky ckn irk pyk FkkA rks D;k xkjaVh gS fd 
b,llh esa fefJr ;g xks dk va”k eSM dkm jksx ugha djsxk! 

b,llh ds nks xq.k] tks dqN Qk;nsean vkSj dqN uqdlkunsg gSa] ij fQj ls xkSj 
djsa&

;g {kerk lHkh LVse lsy dh rqyuk esa b,llh esa T;knk gSA bldk Qk;nk gS fd 
iz;ksx”kkyk esa bldks mRiUu ;k dYpj (culture) djds djksM+ksa dh la[;k esa bl 
rjg ds lsy vkSj muds oa”kt (progeny) izkIr fd, tk ldrs gSaA ijarq ;gh xq.k 
uqdlkunsg gks tkrk gS] D;ksafd gks ldrk gS b,llh nsus ls jlkSyh ;k V~;wej cu 
tk;A ysfdu ;kn j[ksa fd chekfj;ksa ds bykt ds fy, LVse lsy dh [kqjkd esa 
djksM+ksa o vjcksa lsy dh t:jr gksrh gSA

b,llh cgqr rjg ds lsy cuk ldrs gSaA bl laca/k esa budh {kerk vU; LVse lsy 
ls dgha T;knk gSA bldk Qk;nk ;g gS fd ;s dbZ vax ds lsy cuk ldrs gSa vkSj 
bl rjg vusd vaxksa dh chekfj;ksa esa budk mi;ksx gks ldrk gS ysfdu bl {kerk 
ls uqdlku Hkh laHko gSa] D;ksafd vxj ge budks ,d vax esa nsa rks dgha vU; vaxksa ds 
Hkkx u cukus yx tk,A

bl rjg vki ns[k ldrs gSa fd b,llh ls ykHk o gkfu nksuksa dh laHkkouk gS vkSj 
vkxs dbZ o"kksZa ds vuqla/kku ds ckn gh ge bl fLFkfr esa igqap ldrs gSa fd buds 
xq.kksa dk ge ykHk ik ldsa vkSj gkfu dks oftZr (avoid) dj ldsaA

b,llh ds lkFk ,d vkSj o`gr~ leL;k gSA b,llh Hkzw.k ls izkIr gksrs gSaA bu lsyksa esa 
iuius dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA ;s rsth ls c<+rs gSa vkSj jlkSyh ¼V~;wej½ cukrs gSaA 
;gka rd fd budh igpku dk rjhdk gh gS fd budks pwgksa esa lwbZ ls Mkyk tk, rks 
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jlkSyh ¼V~;wej½ cu tkrh gSaA vr% ,d leL;k gS fd budk ejhtksa esa mi;ksx djus 
ls ;g Mj cjkcj cuk jgrk gS fd dgha jlkSyh ¼V~;wej½ u cu tk,A nwljh leL;k 
gS fd b,llh lHkh rjg ds lsy cuk ldrs gSaA fdlh ejht dks vxj ân; dh 
chekjh gS vkSj mlds ân; esa vxj b,llh ns fn, tk,a rks ;g Mj gS fd ogka ân; 
lsy ds lkFk&lkFk dgha nkar ;k gM~Mh u cu tk,A vxj ,slk gqvk rks uqdlku 
vo”;aHkkoh gSA blfy, ;g t:jh gS fd mudks t:jr ls vyx rjg dk lsy ugha 
cuus fn;k tk,A

D;k ,slk vHkh laHko gS\ okLro esa vHkh rd foKku ds ikl bruk Kku ugha gS 
ftlls ;g lqfuf”pr gks lds fd b,llh dks flQZ t:jr ds lsy cukus dks ck/; 
dj ldsA bruk Kku vtZu djus esa vHkh dbZ o"kksZa ds v/;;u dh t:jr gSA

,d vkSj jkLrk gS& b,llh ls iz;ksx”kkyk esa gh ,sls ,dksUeq[kh lsy cuk fy, tk,a 
tks jksxh ds izHkkfor vax esa nsus ls flQZ ml vax ds gh lsy cuk,aA ,slh dksf”k”ksa dbZ 
iz;ksx”kkykvksa esa dh tk jgh gSA ysfdu lQyrk ikus esa dqN le; yxsxk vkSj rc 
Hkh tks mifyZf[kr vU; leL;k,a b,llh ds lkFk tqVh gSa] mudk tc rd dksbZ gy 
ugha fudy vkrk rc rd b,llh dk ejhtksa esa mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA 
[kkldj b,llh dks fcuk xks vkSj ew"kd ds va”k dk mi;ksx fd, dSls mRiUu ;k 
dYpj (culture) fd;k tk,& bldks lqfuf”pr djuk ,d eq[; ckr gSA bl fn”kk 
esa dbZ oSKkfud xks&ew"kd va”k ls eqDr b,llh ds mRiknu djus dh vksj mUeq[k gSa 
vkSj dkQh gn rd lQy Hkh gq, gSaA ysfdu flQZ gky ¼vDrwcj 2008½ esa vesfjdk 
esa vkf/kdkfjd rkSj ij b,llh dk mi;ksx flQZ Likbuy dkWMZ (spinal cord) esa 
xgjh pksV ds fy, Lohd`r fd;k gSA fdlh vkSj ns”k us vU; ekuo chekjh ds fy, 
bls Lohd`r ugha fd;k gSA b,llh dks ekuoksi;ksxh cuus esa vHkh le; yxsxk& dbZ 
o"kZ gh ugha] “kk;n dbZ n”kdA
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,d ckr xkSj djus dh gS fd ;s ejht ds vius “kjhj ls fudkydj fn, tk ldrs 
gSa] ysfdu vfLFkeTtk ;k pchZ esa budh la[;k cgqr de gksrh gSA [kqjkd ls cgqr 
deA blhfy, budks iz;ksx”kkyk esa iuikus dh t:jr gksrh gSA nks&pkj g¶rs esa 
iuidj budh la[;k bruh gks tkrh gS fd ejht ds vius ,e-,l-lh- dk mi;ksx 

v/;k; 4

,e-,l-lh- ¼fetksMjey ;k fetsudkbey LVse lsy½

,e,llh “kjhj ds dbZ vax&izR;ax esa gksrs gSaA tSls& vfLFkeTTkk esa ;k “kjhj dh 
pchZ esa ;k rks cPPks ds ukfHkdh; dkWMZ CyM (cord blood) esaA blls jDr lsy rks ugha 
ijarq gM~Mh] dkfVZyst] pchZ lsy bR;kfn curs gSaA fp  budk xq.k gS fd budks 
iz;ksx”kkyk esa iuikus esa T;knk fnDdr ugha gksrh gSA budk fo”ks"k xq.k gS fd iuirs 
le; ;s IykfLVd ls fpid tkrs gSa& blls budks izkIr djus vkSj igpkuus esa 
vklkuh gksrh gSA budks mfpr okrkoj.k nsus ls ;s ân; lsy] raf=dk lsy ¼czsu 
lsy½] jDrtud lsy bR;kfn dbZ rjg ds lsy cuk ldrs gSaA budk mi;ksx dqN 
vknfe;ksa esa ydos ds bykt ds fy, fd;k tk pqdk gS ftlls yxrk gS fd buls 
dksbZ uqdlku ugha gS] ysfdu dksbZ Hkh fu"d"kZ fudkyuk “kk;n tYnckth gksxh 
D;ksafd cgqr gh de vknfe;ksa dks ;s fn;k x;k gS] blhfy, buds Qk;ns ds ckjs esa 
vHkh dqN dg ikuk laHko ugha gSA

= 1
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fetsudkbey 
LVse lsy

,fMikslkbV

lacynk;h LVªksey lsy

fofHkUu izdkj ds lsy 

fp= la[;k - 1

vksfLV;ksCykLV



leqfpr [kqjkd esa fd;k tk ldrk gSA vxj fdlh dks czsu ds [kwu ds Ikzokg esa 
:dkoV vkus ls ydok ekjrk gS vkSj dbZ g¶rs ;k eghus rd Bhd gksus dk uke ugha 
ysrk rks ,sls ejht dk ,e,llh fudykdj] bldks iz;ksx”kkyk esa iuikdj leqfpr 
[kqjkd ls bykt fd;k tk ldrk gSA ysfdu blls Qk;nk ;k uqdlku fdruk gS] 
blds v/;;u dh vko”;drk gSA fQj bls czsu ds izHkkfor Hkkx esa igqapkuk Hkh 
dfBu gSA blds fy, flj esa vkWijs”ku dh Hkh t:jr iM+ ldrh gS ftldk [kqn gh 
gkfudkjd izHkko laHko gSA

vc ;g Hkh Li"V irk py jgk gS fd ,e-,l-lh- fdlh vU; vkneh dk Hkh ysdj 
iuik fy;k tk, ¼vfHktfur dj fy;k tk,½] rks mldk mi;ksx fdlh Hkh vkneh ds 
bykt esa gks ldrk gSA blesa dksbZ izfrfØ;k dk Mj ugha ds cjkcj gSA Hkfo"; esa ,e-
,l-lh- dk mi;ksx c<+us dh mEehn gSA
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v/;k; 5

,p ,l lh ¼jDrtkoh LVse lsy½ ¼fgeSVksiksbfVd LVse lsy½

,p ,l lh ¼jDrtkoh LVse lsy½ ¼fgeSVksiksbfVd LVse lsy½

lkekU; (normal o;Ld) vkneh esa ,p ,l lh dk jksy (role)

,p ,l lh ,d ,slk LVse lsy gS ftldk ejhtksa esa lcls T;knk mi;ksx gqvk gSA 
vkt ls ugha] bldk mi;ksx ejhtksa ds bykt esa 1957 bZ0- ls gks jgk gSA blds ckjs 
esa lcls T;knk v/;;u gqvk gS vkSj blfy, oSKkfudksa dks blds ckjs esa tkudkjh 
Hkh lcls T;knk gSA vktdy fofHkUu chekfj;ksa ds bykt ds fy, bl LVse lsy dk 
lcls T;knk v/;;u fd;k tk jgk gSA blfy, ge blds ckjs esa FkksM+k foLrkj ls 
tkuus dh dksf”k”k djsaxsA

ukWeZy o;Ld vkneh esa [kwu yxkrkj curk jgrk gSA [kwu esa lcls T;knk la[;k 
yky jDr lsy gSa ftudh la[;k djhc 250 [kjc gSA budh vk;q 120 fnu ;kuh 
pkj eghus gksrh gSA jkst djhc 20 [kjc ;kuh 2000 djksM+ ls Hkh T;knk yky jDr 
lsy u"V gksrs gSa vkSj mrus gh curs gSaA lkFk esa] [kwu esa “osr jDr lsy vkSj IysVysV 
Hkh gSA bl izdkj vki ns[k jgs gSa fd [kwu cuus dh izfØ;k yxkrkj gekjs “kjhj esa 
pyrh jgrh gSA loky gS fd dgka curk gS ;g [kwu\ dkSu cukrk gS\ ;s [kwu 

gM~Mh uSpqjy
fdyj
lsy

fyEQksukbV
izksftfuVj

lsy

eksukslkbVks
 
@

eSDjksQk
jDrtkoh
LVse lsy

vusd'kfDreku
LVse lsy

ek;yksbM
izksftukbVj

lsy yky jDr lsy
IysVysVl~
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cslksfQy

b;ksfluksfQy
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fp= la[;k - 2



vfLFkeTtk esa curs gSa vkSj ;gh ,p ,l lh ¼jDrtkoh LVse lsy½ cukrs gSa (fp
)A vfLFkeTtk D;k gS\ gfM~M;ksa esa dqN fgLls Bksl gksrs gSa vkSj dqN Liath 

(spongy)A Liath fgLlk] tSlk fd bldk uke gS] Liat (sponge) dh rjg gSA tSls 
fdlh Liat dks ikuh esa Mqcks nsa rks blds vla[; fNnzksa esa ikuh ds d.k ?kql tkrs gSaA 
¼fupksM+us ij ikuh fudyrk gS½] Bhd mlh rjg Liath gM~Mh ds fNnzksa esa eTTkk Hkjk 
jgrk gSA vfLFk eTtk blh dk uke gSA o;Ldksa ds gkFk&iSj dh gfM~M;ksa esa ugha] ij 
“kjhj ds e/; js[kk ds lehi ds gfM~M;ksa ds eTts esa [kwu dk cuuk pyrk jgrk gSA  

[kwu cuus dh izfØ;k& vxj ge ,p,llh ls “kq: djsa rks ,d ,p,llh caVdj nks 
lsy cukrk gSA nksuksa ,d & nwljs dh izfrfyfi ¼dkWih½ tSlh gksrh gSaA blesa ls ,d 
rks ,p,llh jg tkrk gS vkSj ,d jDr lsy cukus dh fn”kk esa vxzlj gksrk gSA bl 
,d lsy ls rhu lsy curs gSa& ,d yky jDr lsy cukus ds fy,] nwljk ,d “osr 
jDr lsy cukus ds fy, vkSj rhljk ,d IysVysV cukus ds fy,A

fp= la[;k &2 esa ns[k ldrs gSa fd dbZ dne vkxs pydj ;s vafre esa yky o lQsn 
jDr lsy vkSj IysVysV cukrs gSaA ;g izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA 

dne&dne ij lsy dk :Ik vkSj vkdkj cnyrk tkrk gS vkSj buds fofHkUu dneksa 
ds lsy dks igpkuus ds rjhds Hkh fudky fy, x, gSaA ,p,llh dh igpku gS fd 
ml ij ,d v.kq (molecule), lhMh 34 (CD 34) fpidk gksrk gS& blfy, bldks 
lhMh 34 iksftfVo lsy Hkh dgrs gSaSA

bl izdkj vkidks Li"V gS fd ,p,llh gekjs [kwu ds lsyksa dks leqfpr ek=k esa 
j[kus ds fy, vko”;d gSA

[kwu tks gekjh ulksa essa cgrk gS] oks ifj/kh; [kwu dgk tkrk gSA dqN [kwu rks gekjs 
fyoj] fdMuh vkfn vaxksa esa gksrk gSA lhfer la[;k esa ,p,llh gekjs izokfgr gks 
jgs ifj/kh; [kwu (Peripheral blood) esa gksrs gSa] ysfdu ;g la[;k cgqr gh de gksrh 
gSA ;wa lef>, fd ,d yhVj dks 1000 Hkkx djsa rks ,d feyhyhVj gksrk gSA ,d 
feyhyhVj esa 500 djksM+ yky jDr lsy gSa] 70 yk[k ”osr jDr lsy gSa vkSj ek= 
1000 ,p,llh gSaA bldh la[;k c<+kbZ tk ldrh gS ysfdu blds fy, 
thlh,l,Q uke dh lwbZ nsuh iM+rh gSA vxj ikap&lkr fnu rd bl lwbZ dks gj 
jkst nsa rks ,p,llh dh la[;k nl xquh gks ldrh gS ;kuh ,d feyhyhVj [kwu esa 
10]000 rdA ,slk djds fQj ,p,llh dks e”khu ds lgkjs [kwu ls fudkydj 
laxzfgr dj ldrs gSa vkSj fQj mi;ksx esa yk ldrs gSaA

= 
2

vfLFkeTtk ds vfrfjDr ,p,llh vkSj dgka ik, tkrs gSa\

1- ifj/kh; CyM (Peripheral Blood)%
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2- ukfHkdh; jTtq ¼dkWMZ½ jDr (umbilical cord blood)%

3- b,llh (ESC)%

,p-,l-lh- ds mi;ksx 

1 + [kwu dh chekfj;ksa esa mi;ksx%

vkidks ekywe gksxk fd cPpk tc xHkZ esa gksrk gS rks mldks iks"k.k ekrk ls IyslsaVk 
(placenta) ds }kjk izkIr gksrk gSA cPps vkSj IyslsaVk (placenta) ds chp tks [kwu dh 
ufy;ka gksrh gSa mls vfEcfydy dkWMZ (umbilical cord) dgk tkrk gSA tc cPpk 
iSnk gksrk gS rks bl dkWMZ (cord) dks cPPks dh ukfHk ds ikl cka/kdj dkV fn;k tkrk 
gSA bl izfØ;k esa tks [kwu dVs [kaM ls fudyrk gS] mls Qsad fn;k tkrk gS] ysfdu] 
bl [kwu esa dbZ izdkj ds LVse lsy gksrs gSaA lcls T;knk la[;k esa ,p,llh gksrs gSa] 
dqN la[;k esa ,e,llh gksrs gSa vkSj dqN vU; izdkj ds LVse lsy Hkh gksrs gSaA 
,p,llh dh la[;k yxHkx mruh gh vuqikr esa gksrh gS ftruk vfLFk&eTtk esaA 
rks bl rjg ,p,llh dk ,d vPNk lzksr ukfHkdh; dkWMZ CyM (cord blood) Hkh gSA

oSKkfudksa us iz;ksx”kkyk esa cgq”kZfDreku b,llh ls ,p,llh cuk;k gSA vkf[kj 
tc b,llh lHkh rjg ds lsy cukus dh {kerk j[krk gS rks fQj ,p,llh D;ksa ugha 
cuk ldrkA ysfdu b,llh ds lkFk lqj{kk ls lacaf/kr tks leL;k,a ¼v/;k;&2 
ns[ksa½ tqM+h gSa] mudk tc rd fujkdj.k ugha gksrk] rc rd b,llh ls mitk 
,p,llh (HSC) ejhtksa ds bykt esa izekf.kr vkSj LFkkfir ugha gks ldrkA

lu~ 1959 ls gh bldh “kq:vkr gqbZ FkhA ,sls ejht ftuesa [kwu ds lsy dh deh gks 
& pkgs ;g vfLFkeTtk dh chekjh ls gqbZ gks ;k fdlh dSalj ds bykt ds nkSjku & 
muesa [kwu ds lsy cukus ds fy, ,p,llh dk mi;ksx gksrk gSA iwjh fpfdRlk i)fr 
dks vfLFkeTtk izR;kjksi.k dgrs gSa] ysfdu okLro esa ;g ,p,llh izR;kjksi.k gh 
gSA lu~ 1995 rd rks fLFkfr ,slh igqap xbZ Fkh fd IkzR;sd o"kZ fo”o Lrj ij djhc 
40]000 vfLFkeTtk izR;kjksi.k gksus yx x, FksA vc rks bldh la[;k vkSj Hkh c<+ 
xbZ gksxh vFkkZr~ ,p,llh ls bykt jDr lsy c<+kus ds fy, lHkh eaftyksa ls ikl 
djds iw.kZr;k izekf.kr vkSj LFkkfir gks pqdh gSA LVse lsy ls vkSj dksbZ Hkh fpfdRlk 
bruh izekf.kr vkSj LFkkfir ugha gS ftruh jDr lsy c<+kus ds fy, ,p,llh 
fpfdRlk gSA
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2 + vU; chekfj;ksa esa mi;ksx %

vxj ,p,llh ls ân;] raf=dk iz.kkyh] czsu o fyoj ds lsy cu ldsa rks bldk 
mi;ksx dbZ chekfj;ksa esa gks ldrk gSA bruk rks r; gS fd ejht ds vius “kjhj ls 
fcuk iz;ksx”kkyk esa iuik, leqfpr ek=k esa izkIr gksus okys LVse lsy flQZ 
,p,llh gSA blfy, ,p,llh cgqr gh mi;ksxh fl) gks ldrk gS D;ksafd vius 
“kjhj ls izkIr ,p,llh ls uqdlku ugha ds cjkcj gSA Qk;nk gS fd ugha] ;g tkuus 
ds fy, dbZ v/;;u gq, gSaA ân;] czsu vkSj fyoj dh chekfj;ksa esa v/;;u gq, gSa 
vkSj py jgs gSaA bl loky ij oSKkfud ,der ugha gS fd ,p,llh ls jDr lsYl 
ds vykok vU; vaxksa ds lsYl Hkh cu ldrs gSaA ysfdu ;g lR; gS fd dbZ chekfj;ksa 
esa ,p,llh ds mi;ksx dk v/;;u tkjh gSA bl ij foLrkj ls mu chekfj;ksa ds 
v/;k;ksa esa ge ppkZ djsaxsA 
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v/;k; 6

b LVse lsy ¼bfEcz;ksfud ;k Hkzw.kh; LVse lsy½ ¼b,llh½

b LVse lsy bfEcz;ks ;k Hkzw.k ls izkIr gksrs gSaA ;s bfEcz;ks D;k gS\ ;g tkuus ds fy, 
ge FkksM+k lk vyx fo"k; ij pysaA vkidks ekywe gS fd dqN naifr;ksa ds cky&cPps 
gksus esa dkQh le; yx tkrk gSA os dkQh bykt djkus ds ckn Hkh lQy ugha gksrs 
rks budh leL;k dks buQfVZfyVh (infertility) dgk tkrk gSA vktdy bl leL;k 
dk ,d mik; gS& VsLV V~;wc cschA bldks vkboh,Q (IVF) bykt Hkh dgk tkrk 
gSA blesa ifr&iRuh ls Øe”k% uj vkSj eknk teZ (germ) lsy dks ysdj iz;ksx”kkyk 
esa ,d lkFk j[k nsrs gSa rkfd os ,d&nwljs ls feysa vkSj feydj ,d ,slk lsy 
tkbxksV (zygote) cuk,a ftls vkxs pydj iRuh ;k fdlh Hkh efgyk ds cPpsnkuh 
esa ,d [kkl le; ij Mky fn;k tkrk gSA cPpsnkuh esa ;g tkbxksV (zygote) ukS 
eghus esa laiw.kZ f”k”kq cudj tUe ysrk gSA vxj iRuh ds cPpsnkuh esa dqN [kjkch gks 
rks fdlh vU; efgyk ds ¼jtkeanh ls½ cPpsnkuh esa Hkzw.k dks Mkyk tk ldrk gS vkSj 
yxHkx ukS eghus esa f”k”kq tUe ys ysrk gSA cPPksnkuh esa Mkyus ds igys dqN fnuksa 
rd tkbxksV (zygote) dks iz;ksx”kkyk esa gh fodflr fd;k tkrk gSA tkbxksV 
(zygote) ,d ls nks] nks ls pkj] fQj pkj ls vkB vkSj vkB ls lksyg lsyksa esa caVrk] 
c<+rk vkSj fQj caVrk tkrk gSA

ekuoh; Hkw.z k fodkl

fp= la[;k - 3

bu foV~jks fu"kspu
fnu 'kwU;

VksVhiksVsaV lsy
afnu ik Wpok

cykLVksflLV
fnu vkBoka

cykLVkslhy

ÍSQSD jeVksM

buj lsy ekl

cgq'kfDreku LVse lsy
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tkbxksV cuus ds djhc lkr&vkB fnu ckn ¼pwgksa esa ikap&N% fnu ckn½ lsYl 
caVdj nks izdkj ds gks tkrs gSa& ,d xHkZuky (placenta) cukus ds fy, vkSj nwljs 
f”k”kq cukus ds fy,A f”k”kq cukus ds fy, tks Hkkx mRrjnk;h gksrk gS] mldks 
vkblh,e (Intermediate Cell Mass) dgrs gSa fp A b LVse lsYl os lsYl gSa tks 
vkblh,e ls izkIr vkSj mRiUUk gksrs gSaA ;s cgqr iuius dh “kfDr vkSj cgq;kZeh 
fof”k"Vrk izkIr djus dh “kfDr j[krs gSaA

dbZ ckj ,d nEifr ls pkj&ikap Hkzw.k cuk, tkrs gSa] ysfdu vxj igyk gh 
lQyrkiwoZd cPpknkuh esa Mky fn;k x;k rks vkSj Hkzw.k csdkj gks tkrs gSaA bUgsa 
b,llh mRiUu djus ds fy, O;ogkj esa yk;k tkrk gSA “kq:&”kq: lu 1991 esa pwgksa 
esa (ESC) lQyrkiwoZd mRiUu fd;k x;k FkkA ekuoh; b,llh lcls igys 1998 
esa mRiUu fd, x,A mlds ckn dbZ iz;ksx”kkykvksa us budks mRiUu djds isVsaV 
izkIr fd, gSaA

ekuoh; b,llh (ESC) cgqr gksugkj yxrs gSa D;ksafd buesa iuius dh vn~Hkqr 
{kerk gksrh gSA eghuksa o lkyksa rd ;s viuh iuius dh {kerk cjdjkj j[krs gSaA gka] 
;g ckr t:j gS fd dkQh le; rd iz;ksx”kkyk esa caVrs&c<+rs jgus ls lsYl esa 
tsusfVd (genetic, vkuqoaf'kd) vkSj ,ihtsusfVd (epigenetic) ifjorZu gks tkrs gSa 
ftuls uqdlku gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

b,llh esa nwljk xq.k gS fd ;s ekuo “kjhj ds fdlh Hkh Vkbi dk lsy mRiUu dj 
ldrs gSaA dbZ oSKkfudksa us fn[kk;k gS fd b,llh (ESC) ls ân; lsy] raf=dk 
lsy] fyoj lsy] vfLFk lsy bR;kfn cuk, tk ldrs gSaA vr,o Hkfo"; esa dbZ 
chekfj;ksa esa blds mi;ksxh gksus dh laHkkouk gSA

ysfdu vHkh dbZ lky rd iz;ksx”kkyk esa ,sls v/;;u dh vko”;drk gS ftlls 
irk pys fd D;k djus ls dkSu lk lsy cusxk vkSj dSls uqdlkunsg ugha gksxkA 
uqdlku dh ckr ij ;g vki uksV djsa fd dqN daifu;ka xks&ew"kd ds va”k dk 
mi;ksx fd, cxSj Hkh b,llh (ESC) dks iuikus dk nkok dj jgh gSaA

lkjka”k ;g gS fd b,llh (ESC) ds ckjs esa oSKkfud cgqr mRrsftr gSaA buds 
mi;ksxh gksus dh laHkkouk dkQh gS ysfdu vHkh foKku bl Lrj ij ugha igqap ik;k 
gS fd ekuo tkfr esa bldk mi;ksx chekfj;ksa ds bykt ds fy, fd;k tk ldsA gka] 
izkjafHkd v/;;u ds fy, Likbuy dkWMZ ds xgjs pksV ls ihfM+r ejhtksa esa b,llh 
dk iz;ksx vDrwcj 2008 ls vUos"k.k ds :Ik esa vesfjdk esa “kq: gqvk gSA

= 3

b,llh ds xq.k
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v/;k; 7

vkbZ ih ,l lh (IPSC) mRizsfjr cgqqq'kZfDreku LVse lsy

¼jksxh dk Loa; dk LVse lsy½

lu 2006 esa ;kekukdk vkSj rkdkgklh us ,d frdkjh [kkst dhA mUgksaus pwgs ds
”kjhj ds ,d izdkj ds lsy QkbczksCykLV ls cgqqq”kZfDreku LVse lsy cuk;kA vxys 
lky mUgksaus vkneh ds lsy QkbczksCykLV ls Hkh ,slk gh fd;kA QkbczksCykLV lsy ls 
cgqqq”kZfDreku LVse lsy cukus ds fy, pkj izdkj ds thu Mkydj ”kkjhfjd lsy dks 
izsfjr fd;k tkrk gSA QkbczksCykLV lsy vkneh ds ”kjhj ls Hkh izkIr fd, tk ldrs 
gSaA ;s ,d dzkafrdkjh [kkst blfy, gS fd jksxh ds ”kjhj ls izkIr Lo;a ds lsy ls ge 
cgqqq”kZfDreku LVse lsy izkIr dj ldrs gSa tks vke rkSj ij Hkzw.k ls izkIr bZ ,l lh 
tSlh ”kfDr j[krk gSA blls ”kjhj dks ,d cgqqq”kZfDreku lsy ls izkIr dksbZ Hkh ckgjh 
lsy Lohdkj djus esa dksbZ fnDdr ugha gksrh bldk eryc ,d ,slk lsy tks cgqr 
”kfDr j[krk gks vkSj ”kjhj dks Lohdk;Z Hkh gksA bZ ,l lh ls izkIr gksus okys lsy 
”kjhj dks vklkuh ls Lohdk;Z ugha gksrs D;ksfd mlesa fdlh vkSj vkneh ds Hkh izksVhu 
gksrs gSaA ;g bruh egRoiw.kZ [kkst gS fd blds fy, ;kekukdk dks ¼tkWu xqMZu ds 
lkFk½ lky 2012 dk ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA ijarq ;g rks bl rjg ds lsy dk 
,d vkjafHkd v/;k; gh gSA vHkh bl rjg ds lsy dk iz;ksx vkneh ds jksx ds 
bykt ds fy, ”kq: ugha gqvk gSA

~ Øka
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v/;k; 8

LVse lsy ds eq[; lzksr

1- vfLFk eTtk% ;wa rks “kjhj ds dbZ gfM~M;ksa ds eTts esa LVse lsy gksrs gSa] tSls& 
jh<+ dh gfM~M;ka] Nkrh dh gfM~M;ka] psgjs dh gfM~M;ka] da/ks vkSj dwYgs ds ikl dh 
gfM~M;ka] ysfdu vf/kdrj dwYgs dh gM~Mh ls gh bUgsa izkIr fd;k tkrk gS D;ksafd ;s 
“kjhj esa T;knk vanj ;k uktqd txg ij ugha gSA lwbZ ls buds vanj ds eTts dks 
fudkyk tk ldrk gSA dHkh&dHkh vkWijs”ku ls fudkyrs gSaA

bl rjg izkIr vfLFkeTts esa ,p,llh dh la[;k dkQh gksrh gS ysfdu dqN la[;k 
esa ,e,llh Hkh gksrs gSaA ,p,llh dh la[;k bruh gksrh gS fd eTts dh dqN ?kaVksa esa 
gh lQkbZ djds ,p,llh dks lh/ks mi;ksx esa yk ldrs gSaA vxj ,e,llh dks 
mi;ksx esa ykuk gS rks dqN g¶rksa rd budks iz;ksx”kkyk esa iuikuk iM+rk gSA

2- ukfHkdh; ukys dh jTtq ls izkIr [kwu% cPps ds tUe ds ckn mlds ukfHk esa tks 
jTtq yxk gksrk gS& mls dkV fn;k tkrk gSA dkVrs gh [kwu dh ufy;ksa ls [kwu dk 
izokg “kq: gks tkrk gSA cPPks dh rjQ ls [kwu u fudys] blds fy, ufy;ksa dks 
dkVus ds igys gh cka/k fn;k tkrk gSA ysfdu uky dh rjQ ls tks [kwu fudyrk gS 
mls vkerkSj ij Qsad fn;k tkrk gSA yxHkx 80 feyhyhVj ;kuh vk/kk fxykl [kwu 
gksrk gSA

Ekkuoh; LVse lsy ds lzksr
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blesa dbZ rjg ds LVse lsy gksrs gSaSa% &

,p,llh dh la[;k yxHkx mruh gh gksrh gS ftruh o;Ld ds vfLFk eTtk esaA 
dqN la[;k esa ,e,llh Hkh gksrs gSaA jTtq jDr ls izkIr ,e,llh esa iuius dh ”kfDr 
vfLFkeTtk ;k pchZ ls izkIr ,e,llh ls T;knk gksrh gSA dqN ,sls Hkh LVse lsy 
jTtq jDr esa feys gSa ftuds xq.k b,llh ls feyrs gSaA

3- Hkzw.k ¼,fEcz;ks½% uj vkSj eknk teZ lsy (germ cells) ds feyus ds ckn cuk lsy 
tc c<+us vkSj caVus yxrk gS rks Hkzw.k dk fuekZ.k gksrk gSA lkr&vkB fnu ds Hkzw.k ls 
tks LVse lsy izkIr fd, tkrs gSa& mudks iz;ksx”kkyk esa iuik dj dkQh la[;k esa 
LVse lsy izkIr fd, tk ldrs gSa vkSj ;g rks cgq”kZfDreku lsy gSaA blls lS)kafrd 
rkSj ij lHkh izdkj ds o;Ld “kjhj esa LVse lsy cuk, tk ldrs gSaA ysfdu vkxs 
fy[ks ¼v/;k; 6½ dkj.kksa ls vHkh ejhtksa esa budk oSKkfud iz;ksx ,d gh chekjh esa 
vesfjdk esa “kq: gqvk gSA

vkneh esa lcls T;knk mi;ksx ;k v/;;u gks jgs LVse lsy gSa& ,p,llh vkSj 
,e,llh] tks vf/kdrj vfLFkeTtk ls vkSj dqN gn rd jTtq jDr ls izkIr gksrs 
gSaA

dkWMZ CyM (Cord Blood)

,e,llh vkRetfur gks ldrs gSa vkSj nwljs O;fDr ls Hkh fy, tk ldrs gSa (allogenic) A

pwafd ,p,llh vPNh la[;k esa vkRetfur L=ksr ls fey ldrk gS blfy, bldk 
vc rd lcls T;knk v/;;u ejhtksa esa fd;k gS vkSj fd;k tk jgk gSA jTtq jDr ls 
Hkh izkIr ,p,llh dk v/;;u fnuksafnu c<+rk tk jgk gSA vkRetfur ,e,llh Hkh 
vPNk gS ysfdu leqfpr la[;k esa izkIr djus ds fy, iz;ksx”kkyk esa iuik dj 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds v/;;u Hkh fnuksafnu c<+ jgs gSaA

Lkkjka'k% 
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v/;k; 9

LVse lsy fpfdRlk laca/kh v/;;u

1- [kwu dh chekfj;ksa ;k dSalj esa LVse lsy fpfdRlk laca/kh v/;;u
2- ân; jksxksa esa LVse lsy fpfdRlk laca/kh v/;;u
3- ydos esa LVse lsy fpfdRlk laca/kh v/;;u
4- czsu dh vU; chekfj;ksa esa LVse lsy fpfdRlk laca/kh v/;;u
5- vU; chekfj;ksa esa LVse lsy fpfdRlk laca/kh v/;;u

vfLFkeTtk dh foQyrk ls jDrksiknu ds vHkko esa LVse lsy fpfdRlk

LVse lsy ls “kjhj ds dbZ izdkj ds lsy cukus dh laHkkouk us ekuotkfr dks dbZ 
lqugjs lius ns[kus ds fy, izsfjr fd;k gSA tuekul esa ;g dYiuk tkx`r gqbZ gS 
fd fdlh Hkh “kkjhfjd vax ds uqdlku dh HkjikbZ LVse lsy dj ldrs gSaA vxj ;g 
lius lp gq, rks dksbZ Hkh fyoj] fdMuh ;k ân; ds Qsy gksus ls thou ugha 
[kks;sxkA dksbZ czsu Qsy gksus ls nwljksa ij fuHkZj ugha gksxkA bl rjg dh laHkkoukvksa 
dks tc ehfM;k us izdkf”kr vkSj izlkfjr fd;k rks LokHkkfod gS fd dbZ ykbykt 
chekfj;ksa ls ihfM+r jksxh ;k muds ekrk&firk] tks fujk”kk ls grk'k (desperate) 
gSa] os vk”kkoku gks x, gSaA ysfdu ,slh fLFkfr esa okLrfodrk dh tkudkjh ugha gksus 
ls ejhtksa dks vkfFkZd vkSj “kkjhfjd uqdlku gksus dk Hkh [krjk gksrk gSA [kkldj 
rc tcfd dbZ fpfdRld ;k fpfdRlk laLFkku fLFkfr dk Qk;nk mBkus ds fy, 
rRij gksa vkSj larqfyr pky ls oSKkfud rjhds ij u pysaA blfy, eSa ;gka la{ksi esa 
dbZ chekfj;ksa ds bykt esa LVse lsy fpfdRlk dh orZeku fLFkfr dks lkeus j[krk 
gwaA bUgsa fuEufyf[kr v/;k;ksa esa izLrqr fd;k tk,xkA

loZizFke ,d ckr dg nsuk mfpr vkSj t:jh gS fd LVse lsy fpfdRlk ogr 
laHkkoukvksa ls xfHkZr gS] ysfdu vf/kdrj {ks= esa ;k rks ijh{k.k gqvk gh ugha gS ;k 
v/kwjh gSA bldk ,d gh viokn gS vkSj oks gS& ,p,llh] ftldk CyM dSalj o 
vfLFkeTtk foQy gksus ij tks chekjh ¼jDr jksx½ gksrh gS] mlds fy, 1959 ls 
mi;ksx gks jgk gS vkSj iw.kZr;k LFkkfir vkSj izekf.kr gSA

bl chekjh esa LVse lsy fpfdRlk dk bfrgkl 55 o"kksZa ls Hkh T;knk iqjkuk gSA 
“kq:&”kq: 1956 esa [kwu ds dSalj ls ihfM+r pwgksa esa jksxfoghu vfLFkeTtk dks lwbZ 
}kjk Mkyus dk iz;ksx fd;k x;k FkkA 1957 esa euq";ksa esa Hkh bl rjg ds vlQy 

` ~

24



iz;ksx fd, x,A 1960 vkSj 1970 ds n”kd esa ,d vkneh ls nwljs esa vfLFkeTtk 
Mkyus ds yxHkx lHkh iz;kl foQy jgsA “kq: esa ;g iz;kl vfLFkeTtk dh 
foQyrk ls tfur jksx esa fd, x,A

vfLFkeTtk dh foQyrk ds eq[;r% nks dkj.k gksrs gSa%& jDr dSalj vkSj vfLFkeTtk 
dk lw[k tkuk ¼”kq"drk] ,IykfLVd ,uhfe;k½A 1975 esa 100 jksfx;ksa] ¼73 jDr dSalj 
vkSj 37 eTtk “kq"drk½ ftuesa vkSj lkjs bykt vlQy gks pqds Fks] esa vfLFkeTtk 
izfrjksi.k (transplantation) dk o.kZu vk;k] ftlesa cgqr T;knk lQyrk rks ugha 
fn[kk] ysfdu dqN ejhtksa esa Qk;nk fn[kkA

1979 esa jDr dSalj (acute myeloid leukaemia) dh izkjafHkd voLFkk esa 
vfLFkeTTkk dk izR;kjksi.k cgqr lQy izrhr gqvkA 1980 vkSj 1990 ds n”kd esa 
bl rjg ds cgqr lQy vuqHko lkeus vk, vkSj vfLFkeTTkk izR;kjksi.k ,d lQy 
bykt ds :i esa LFkkfir gks x;kA bl rjg 1956&57 ls “kq: dh xbZ ;k=k 1980 ds 
n”kd esa laiUu gqbZA yxHkx 25&30 o"kksZa esa vfLFkeTtk izR;kjksi.k ,d lQy 
bykt ds :Ik esa LFkkfir gqvkA

foLrkj ls fo”ys"k.k djus ij irk pyk fd vfLFk eTTkk esa tks lsy lQyrk ds 
L=ksr gSa] os gSa ,p,llh ¼jDrtkoh LVse lsy½A ;s lsy flQZ vfLFkeTTkk gh ugha] 
cfYd [kwu dh ufy;ksa esa cgrs [kwu esa Hkh feyrs gSaA ;gka rd fd dkWMZ CyM (cord 

blood) ¼ukfHk&ukM+h ds [kwu½ esa Hkh ;s lsy cgqer esa gksrs gSaA vkt dbZ [kwu ds dSalj 
;k vU; dSalj ¼tSls& Lru dSalj½ esa vkSj ,IykfLVd ,uhfe;k ¼vfLFk eTTkk “kq"d 
gksus ls jDr dh deh½ esa mi;qZDr lHkh L=ksrksa ls izkIr ,p ,l lh LVse lsy ls 
fpfdRlk LFkkfir gks pqdh gSA
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v/;k; 10

ân; jksx esa LVse lsy fpfdRlk

1- iz;ksx'kkyk ds tkuojksa esa%

2- igyh eafty ds v/;;u%

ân; D;k gS\ ,d iEi gS ftldk dke [kwu dks fofHkUu vaxksa esa igaqpkuk gSA ;g iEi 
,d fo”ks"k izdkj dh ekalis”kh dk cuk gqvk gSA ;g ekalis”kh tc detksj gks tkrh 
gS rks ân; dk iEi detksj gks tkrk gSA detksj iEi dks gh MkWDVjh Hkk"kk esa gkVZ 
QsY;wj (heart failure) dgrs gSaA iEi detksj gksus ls ejht dks pyus&fQjus ;k 
dksbZ Hkh dke djus dh “kfDRk ugha feyrhA iEi dh lhfj;l detksjh izk.k?kkrd 
gksrh gSA ;g ekalis”kh vkf[kj detksj gksrh D;ksa gS\ ;g detksj gksrh gS ;k rks gkVZ 
,VSd ls ;k fQj ekalis”kh dh vkarfjd chekjh lsA blfy, rst gkVZ ,VSd vkSj 
ekalis”kh dh chekjh esa LVse lsy fpfdRlk dk v/;;u fd;k tk jgk gSA D;ksafd 
vU;Fkk gkVZ cnyus ds vykok dksbZ mik; ugha gSA gkVZ cnyuk dksbZ vklku dke 
ugha gSSA ,d cM+k vkWijs”ku gS vkSj gkVZ vklkuh ls feyrs ugha gSaA

LVse lsy ,sls esa D;k dj ldrk gS\ ,d rks ân; dh ekalisf”k;ksa dks uqdlku ls 
cpk ldrk gSA blds fy, LVse lsy ekuks ,d jklk;fud QSDVªh dk dke djrk gS 
tks rjg&rjg ds jlk;u inkFkZ iSnk dj vkSj mxydj ekalisf”k;ksa dks dqN gn 
rd Hkkjh uqdlku ls cpkrk gSA nwljk rjhdk gS& ân; dh tks ekalisf”k;ka [kRe gks 
pqdh gSa] mudh txg LVse lsy ls cuh ubZ ekalisf”k;ka ys ldrh gSaA nwljk rjhdk 
lpeqp gksrk gS] bldk Bksl izek.k vkneh esa vHkh ugha fey ik;k gSA tSls Hkh gks] 
okLro esa vxj LVse lsy fpfdRlk ls ân; jksx dk jksxh csgrj eglwl djrk gS] 
dke djrk gS vkSj thou thrk gS rks bldk mi;ksx gksuk pkfg,A ijarq ,sls v/;;u 
vHkh gq, ugha gSa tks LVse lsy fpfdRlk ls csgrj vuqHko] dk;Z”kfDr vkSj thou dk 
izek.k izLrqr djsA tks v/;;u vHkh rd gq, gSa mudk lkjka”k fuEufyf[kr gSa&

pwgksa esa ;g izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd jDrksRiknd LVse lsy ;k ,e,llh ds 
mi;ksx ls ân; csgrj dke djrk gSA dqRrksa ds dqN v/;;u us ;g laHkkouk iSnk 
fd;k gS fd LVse lsy ls [kwu dh ufy;ksa esa teko c<+ ldrh gS ;k ân; dh xfr ;k 
rky fcxM+ ldrs gSaA

;g cgqr gn rd izekf.kr gS fd ,p,llh dk mi;ksx ân; jksx ls ihfM+r yksxksa esa 
lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls lgh gSA
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3- nwljh eafty ds v/;;u%

4- rhljh eafty ds v/;;u%

gkVZ ,VSd ds le; LVsfVax ds lkFk&lkFk LVse lsy ns nsus ls ân; FkksMk csgrj 
dke djrk gSA ;g csgrj dke djuk e”khuksa esa tkap ls irk pyrk gSA bl rjg ds 
de ls de ikap v/;;u izdkf”kr gks pqds gSa] ysfdu fdlh v/;;u us ;g ugha 
fn[kkus dh dksf”k”k dh fd ejht ds vuqHko] dk;Z”kfDr vkSj thou esas Hkh LVse lsy 
dk csgrj izHkko iM+rk gSA esfMflu ds loksZRre if=dk ds laikndh; esa dgk x;k gS 
fd vkxs bl rjg ds v/;;u fd, tkus pkfg, tks ejht ds vuqHko] dk;Z”kfDr vkSj 
thou ij LVse lsy ds izHkko dks ekisaA bl rjg ds v/;;u vxj fd, tkrs gSa rks ;s 
rhljh eafty ds v/;;u dgs tk,axsA ân; dh ekalisf”k;ksa dh foLr`r (diffuse) 

detksjh ls gksus okyh vkf[kjh Lrj dh chekjh esa Hkh LVse lsy dk v/;;u vf[ky 
Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh esa gqvk gS] ftlesa ,sls vklkj feys gSa fd 
LVse lsy ls ân; dh dk;Z”kfDRk csgrj gks tkrh gSA bl rjg ds 25 ls 30 v/;;u 
gks pqds gSaA

bl rjg ds dbZ v/;;u vHkh tkjh gSa buds ifj.kke vkus vHkh ckdh gSaA ,d 
v/;;u 204 jksfx;ksa dk vk;k gS ysfdu blds nks lky ds var dk fo”ys’k.k Li’V 
ladsr ugha ns jgk gS fd LVse lsy fpfdRlk gkVZ dh chekjh esa ykHknk;d gSA 
vkijs”ku ds le; LVse lsy dh lwbZ ;k dSFksVj ls lh/ks g~n; dh ekalisf”k;ksa ls Hkh 
LVse lsy ds yxHkx 50 ls Hkh T;knk v/;;u gks pqds gSa fdUrq vHkh Hkh ;s izfrf’Br 
bykt ughsa gSA

lkjka”k ;g gS fd gkVZ ,VSd vkSj gkVZ ds foLr`r (diffuse) ekalisf”k;ksa dh O;kid 
chekjh esa LVse lsy ds mi;ksx ls Qk;ns ds vklkj feys gSa ijarq rhljh eafty ds 
dksbZ Hkh v/;;u vHkh izdk”k esa ugha vk, gSaA bl rjg ds v/;;u esa ejhtksa dks Hkkx 
ysuk pkfg, rkfd ,slk Qk;nk tks ejht dks Hkh eglwl gksrk gS & bldk izek.k 
fey lds vkSj ân; dh chekfj;ksa esa LVse lsy fpfdRlk izekf.kr vkSj izfrf"Br gks 
ldsA
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v/;k; 11

ydos dh chekjh esa LVse lsy fpfdRlk
ydok D;k gS\ ;wa rks yksx fdlh Hkh dkj.k ls gkFk] iSj ;k eq[k dks pykus esa vl{kerk 
vFkkZr~ pykus dh {kerk esa deh vkus dks ydok dgrs gSaA ,slk iksfy;ks esa Hkh gksrk gS] 
ysfdu ge ;gka ij ml ydos dh ckr djus tk jgs gSa ftldks ̂v/kjax* ;k ̂i{kk?kkr* ;k 
^Qkfyl* dgrs gSaA vaxzsth esa bldks ^LVªksd*] ^czsu ,VSd* ;k ^iSjkfyfll* dgrs gSaA 
^v/kjax* uke blfy, gS fd bl chekjh dk vke y{k.k gS& vk/ks “kjhj ;kuh ,d rjQ 
ds gkFk] iSj vkSj eq[k ij ydok ekj nsukA ̂i{kk?kkr* blfy, dgrs gSa fd vxj “kjhj ds 
nks i{k ekus tk,a rks ;g chekjh ,d i{k ¼;kuh ,d rjQ ds gkFk] iSj vkSj eq[k½ ij 
vk?kkr djrk gSA vk?kkr “kCn bldks ifjyf{kr djrk gS fd chekjh vpkud vkrh gS 
ekuksa fdlh us vpkud vk?kkr fd;k gksA 

;g ckr tkuus ;ksX; gS fd vDlj ;g chekjh fcuk dgha dksbZ ;k fdlh nnZ ds vkrh gS 
blfy, dbZ ckj yksx dgrs gSa fd blds eq[k] gkFk ;k iSj dks gok yx xbZA vaxzsth ds 
^LVªksd* “kCn dk “kCnkFkZ gksrk gS& lgykukA ;g Hkh “kk;n bl ckr dks n”kkZrk gS fd 
dbZ ckj fcuk dksbZ nnZ ds ;g chekjh vk iM+rh gSA ̂czsu ,VSd* Hkh vaxzsth dk “kCn gS tks 
Li"V djrk gS fd ge ftl chekjh dh ppkZ dj jgs gSa og czsu ls lacaf/kr gSA dbZ ckj 
ydok czsu ls lacaf/kr ugha gksrk tSls& gkFk ;k iSj esa iksfy;ks gksuk czsu ls lacaf/kr ugha 
gSA iksfy;ks gkFk ;k iSj ls lacaf/kr raf=dk;ksa ij ,d thok.kq ¼ok;jl½ ds dkj.k gksus 
okys uqdlku ls gksrk gSA mlh rjg eq[k ij gok yxuk ;k ydok gksuk vDlj m/kj 
vkus okyh ul esa lwtu vkus ls gksrk gSA ge bu ydoksa dh ckr ugha djus tk jgs gSaA 
ge czsu ls lacaf/kr ydos ds ckjs esa ckr djus tk jgs gSaA ;gka ij tc Hkh ge ̂ydok* 
“kCn dk O;ogkj djsaxs& bldk rkRi;Z ̂czsu* ;kuh ̂efLr"d* ls gksxkA

Ykdos dk D;k dkj.k gS\ czsu esa tc CyM DykWV ;kuh [kwu dk FkDdk terk gS ;k tc 
[kwu dk izokg :drk gS rc ydok ekjrk gSA CyM DykWV dHkh rks [kwu dh ufy;ksa ds 
vanj curk gS vkSj dHkh [kwu dh ufy;ksa ds ckgjA [kwu dh ufy;ka Hkh nks izdkj dh gksrh 
gSa&
,d tks ân; ls czsu dh vksj [kwu ys tkrh gSa& bUgsa ̂/keuh* ¼ftldk cgqopu ̂/kefu;ka* 
gksrk gS½ dgrs gSa vkSj nwljh& tks czsu ls ân; dh vksj [kwu ys tkrh gSa& bUgsa ̂ f”kjk* 
¼ftldk cgqopu ̂f”kjk,a* gksrk gS½ dgrs gSaA

/kefu;ksa ds vanj CyM DykWV curk gS rks ml [kwu ds DykWV ds vkxs [kwu dk izokg gks 
ugha ikrk vkSj ml /keuh ij vkfJr fgLlk jDrkHkko ls ihfM+r gks tkrk gSA bl rjg 
ls gksus okys ydos dks jDrkHkko dk ydok dgrs gSaA nwljs izdkj dk ydok /keuh esa 
iapj (puncture) ;kuh Nsn gksus ls ;k /keuh ds QVus ls gksrk gSA ,slk gksus ls [kwu 
/keuh ls ckgj fudydj DykWV cukrk gS& bl rjg ds ydos dks ̂ czsu gsejst* dgrs 
gSaA /keuh tSlk gh f”kjk ds vanj Hkh CyM DykWV cu ldrk gS vkSj f”kjk esa Hkh iapj ;k 
QVuk gks ldrk gSA vf/kdrj f”kjk ds ydos esa jDrkHkko vkSj jDrlzko nksuks lkFk 
lkFk ugha gksrs gSa ysfdu vf/kdrj ydos /keuh okys gh gksrs gSaA 
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bruk ;gka eSa blfy, ppkZ dj jgk gwa fd LVse lsy dk v/;;u vHkh /keuh okys 
jDrkHkko ds ydos esa gh gqvk gS vkSj gks jgk gSA czsu gsejst ;k f”kjk ls lacaf/kr ydos esa 
LVse lsy dk v/;;u vHkh ugha ds cjkcj gqvk gSA blfy, eSa vkxs tks Hkh ydok 
dgdj o.kZu d:axk] lkjk /keuh okys jDrkHkko ds ydos ls lacaf/kr gksxkA

vHkh rd fd, tk pqds v/;;u fdl eafty rd igqap ik, gSa\

yxHkx lHkh v/;;u pwgksa esa gq, gSaA muds czsu esa tkus okyh /keuh dks LFkk;h ;k 
vLFkk;h :Ik ls can djus ls ydok ekj nsrk gSA mlds ckn dqN dks LVse lsy 
fpfdRlk nsdj vkSj dqN dks u nsdj rqyuk dh tkrh gS fd le; ds lkFk dkSu ls pwgs 
T;knk lfØ; gksrs gSaA jDrksRiknd ¼,p½ LVse lsy vkSj ¼,e½ LVse lsy] nksuksa dk 
mi;ksx djds dbZ v/;;u ¼nl ls T;knk ,p] ianzg ls T;knk ,e½ izdkf”kr gq, gSa vkSj 
LVse lsy fpfdRlk ls ykHknk;d izHkko Hkh fn[kkbZ fn, gSaA vf/kdrj v/;;u pwgs ls 
fd, x, gSaA ,e LVse lsy vnfe;ksa esa cgr de feyrs gSaA 

ejhtksa esa cgqr de v/;;u izdkf”kr gq, gSaA eafty ds vk/kkj ij mUgsa ns[ksa rks lHkh 
igyh eafty ds v/;;u gSaA nwljh eafty ds v/;;u “kq: gks x, gSa ysfdu vHkh laiUu 
vkSj izdkf”kr ugha gq, gSaA

tSlk fd vkidks Lej.k gksxk] igyh eafty ds v/;;u LVse lsy fpfdRlk ds 
O;kogkfjd vkSj lqj{kkRed igyw dks ns[kus ds fy, fd, tkrs gSaA geus Hkh bl rjg dk 
,d v/;;u tSo&rduhdh foHkkx] foKku vkSj rduhdh ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds 
rRoko/kku esa fd;k gSA twu 2006 ls ;g v/;;u “kq: gqvkA nl ejhtksa dks ydos ds 
ckn LVse lsy fpfdRlk nh xbZA vHkh rd dksbZ uqdlku ns[kus dks ugha feyk gSA nl esa 
ls ukS ejhtksa esa fujarj lq/kkj ns[kus dks feyk gSA ;g lq/kkj izkd`frd gS ;k LVse lsy 
fpfdRlk ls izHkkfor gqvk gS& ;g dguk eqf”dy gSA ;g dg ikus ds fy, dqN ejhtksa 
dks LVse lsy fpfdRlk fcuk fn, ns[kuk iM+sxkA fQj] budh lq/kkj xfr dks LVse lsy 
fpfdRlk izkIr ejhtksa dh lq/kkj&xfr ls rqyuk djds ns[kuk iM+sxkA rHkh irk py 
ik,xk fd LVse lsy fpfdRlk dk dqN ykHknk;d izHkko gks jgk gS fd ughaA bl rjg 
ds v/;;u dks nwljh eafty dk v/;;u dgrs gSaA bl rjg dk v/;;u geus yxHkx 
laiUu dj fy;k gS vkSj 120 ejhtksa ds bl v/;;u esa ,slk izrhr gksrk gS fd ,p ,l 
lh ls ydos dk bykt ykHknk;h ugha gSA vc b/kj ikap&N% izdk”ku vkSj Hkh ydos ds 
ejhtksa esa nwljh eafty ds vk, gSa ysfdu lHkh 100 ls de ejhtksa ds gSaA

rhljh eafty ds dksbZ Hkh v/;;u LVse lsy fpfdRlk ls lacaf/kr izdk”k esa ugha vk, gSaA

mi;ZqDr ppkZ ls Li’V gS fd vHkh ydos dh chekjh dk bykt vUos’k.k ds txr esa gS 
vkSj bls O;ogkfjd o vuqeksfnr gksus esa cgqr le; yxsxkA

1- xSj vkneh ¼ekuosrj½ thoksa dk v/;;u%

2- vkneh ¼ejhtksa½ esa v/;;u%
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v/;k; 12

ikjfdUlu dh chekjh esa LVse lsy fpfdRlk

ikjfdUlu esa lsy fpfdRlk

ikjfdUlu dh chekjh] ftldks eSa la{ksi esa ̂ikjfdUlu* dgwaxk] D;ksa gksrh gSA czsu ds 
,d Hkkx esa lsy dh la[;k esa deh gksus ls gksrh gSA la[;k esa deh blfy, gksrh gS 
fd ,d&,d djds bu lsyksa dk gzkl ;k fouk”k gksrk tkrk gSA fouk”k D;ksa gksrk gS\ 
fdlh dks ugha irkA ysfdu bruk lp gS fd budh la[;k tc lkekU; fLFkfr ls 
vk/kh gks tkrh gS rc chekjh ds y{k.k lkeus vkus yxrs gSaA ;s lsy isM+ dh rjg gksrs 
gSa ftudh tM+ czsu ds ,d Hkkx ¼feMczsu½ esa gksrh gS vkSj /kM+ o Mkfy;ka nwljs Hkkx 
rd ¼ftldks LVªk;Ve dgrs gSa½ tkrh gSa] tgka budk eq[; dke gS& ,d jklk;fud 
inkFkZa lzkfor djuk ¼cukuk] igqapkuk vkSj NksM+uk½] rkfd ml txg dh raf=dk,a 
lgh rjhds ls dke dj ldsaA bl jklk;fud inkFkZ dk uke gS& MksikfeuA ;g lc 
eSa blfy, crk jgk gwa fd gesa lsy fpfdRlk ds fy, ,sls lsy pkfg, tks Mksikfeu 
cuk ldsa vkSj bldh deh dks iwjk dj ldsaA pwafd Mksikfeu dk ,d eq[; dke gS& 
mu raf=dkvksa dks fu;af=r (regulate) djuk] tks “kjhj ds izpkyu dks daVªksy ;k 
fu;af=r djrs gSa] blfy, Mksikfeu dh deh gksus ls “kjhj ds vax lkekU; :Ik ls 
ugha pyrs] tks ikjfdUlu dk eq[; y{k.k gSA “kq: esa ,d rjQ ds gkFk ;k iSj ¼FkksM+s 
le; ckn nksuksa½ esa dEiu gksrk gSA fQj tSls&tSls le; xqtjrk gS] eghuksa o lkyksa 
ds varjky esa pyus vkSj lkjs dke djus esa T;knk le; yxuk] “kjhj ds vaxksa esa 
tdM+u vkfn vkSj Hkh y{k.k vk tkrs gSaA 

bldk eq[; dkj.k gS& Mksikfeu dh dehA Bhd oSls gh tSls Mk;fcfVt ¼phuh dh 
chekjh½ esa balqfyu dh deh gks tkrh gSA bl deh dks xksyh ¼VScysV½ f[kykdj iwjk 
fd;k tk ldrk gSA oSls] bldh vkSj Hkh dbZ izHkko”kkyh xksfy;ka miyC/k gSa] ysfdu 
dqN lky ckn buds nq"izHkko dkQh rax djrs gSaA blfy, lsy dh deh dks lsy ls 
iwjk djus dh dksf”k”ksa 1970 ls gh dh tk jgh gSaA bldh orZeku fLFkfr dks ge ,d 
ykbu esa ;g dg ldrs gSa& vHkh cgqr v/;;u dh vko”;drk gS vkSj vxys ikap 
lky esa dksbZ fuf”pr fu"d"kZ ij igqapuk laHko ugha gSA ysfdu bldh dgkuh eSa 
foLrkj ls dguk blfy, mfpr le>rk gwa fd blls vki ;g ns[k ik,axs fd D;ksa 
lsy ;k LVse lsy fpfdRlk dks le>&cw> dj /khjs&/khjs gh vkxs c<+uk pkfg,A 
tYnckth ls dksbZ Qk;nk ugha gksrkA

feMczsu esa lsy dh deh feMczsu ds lsy ls iwjh dh tk,A bl rdZ ds lkFk igys rks 
iz;ksx”kkyk esa pwgksa esa ikjfdUlu tSlh chekjh mRiUu dh xbZ] fQj pwgs ds Hkzw.k 
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(foetus) ds feMczsu ls lsy ysdj chekj pwgksa ds czsu esa Mky fn, x,A pwgksa dh 
chekjh esa lq/kkj ik;k x;kA ;g cl 1971 vkSj 1980 ds n”kd esa gq,A blh rjg dk 
izHkko canjksa esa Hkh ns[kk x;kA i”kqvksa esa ykHknk;h izHkko ls izksRlkfgr gksdj] 1980 ds 
n”kd esa ejhtksa esa v/;;u “kq: gq,A igyh vkSj nwljh eafty ds v/;;u esa vuqdwy 
izHkko ns[kus dks feysA buesa xHkZikr ls izkIr Hkzw.k ds e/; czsu ls lsy ysdj ejhtksa ds 
czsu esa Mkydj blds izHkko ds v/;;u fd, x,A rRi”pkr~ vesfjdk ds ^jk"Vªh; 
LokLF; laLFkku* us rhljh eafty ds nks v/;;u dk leFkZu fd;kA bu v/;;uksa esa 
ikjfdUlu ejhtksa dks nks leku lewg esa ckaV fn;k x;k & ,d lewg esa vkWijs”ku ls 
lsy izfrjksi.k fd;k x;k vkSj nwljs lewg esa feF;k vkWijs”ku fd;k x;k & lsy 
izfrjksi.k ugha fd;k x;k ¼bldks fu;a=.k lewg dgk tkrk gS½A bl rjg lsy 
izfrjksi.k lewg vkSj fu;a=.k lewg & ;s nks leku lewgksa dk v/;;u fd;k x;kA 
xHkZikr ls izkIr Hkzw.k ds e/; czsu ls lsy ysdj ikjfdUlu ds ejhtksa ds czsu esa ml 
txg lsy Mky fn, x,] tgka Mksikfeu dh deh gksus ls chekjh gksrh gSA blls gksus 
okys izHkko ds rqyukRed v/;;u ds fy, dqN ikjfdUlu jksfx;ksa esa feF;k 
vkWijs”ku fd;k x;kA feF;k vkWijs”ku dk vFkZ gS fd Bhd mlh rjg dk vkWijs”ku 
tSlk lsy izfrjksi.k okys ejhtksa esa fd;k x;k] ysfdu buesa lsy ugha Mkys x,A 
,slk blfy, fd;k x;k fd oLrqr% lsy dk vlj tkuus ds fy, ;g t:jh FkkA 
lsy ds vykok vkSj dksbZ Hkh QdZ nksuksa lewgksa ds bykt esa ugha pkfg, FkkA vkWijs”ku 
dh izfdz;k ls tks Hkh vlj gksrk] og rks nksuksa lewgksa esa gksrkA fQj iwokZxzg ls eqDr 
v/;;u ds fy, u rks ejhtksa dks vkSj u ifj.kke dk v/;;u djus okys oSKkfudksa 
dks crk;k x;k fd fdl ejht dks vkWijs”ku ds lkFk lsy fn;k x;k gS vkSj fdldks 
feF;k vkWijs”ku fd;k x;k gSA lHkh ejhtksa dh izxfr dks vkB lky rd v/;;u 
fd;k x;kA nksuksa v/;;u dk fu"d"kZ fudyk fd lsy izfrjksi.k ls FkksM+k gh QdZ 
iM+k gSA cnrj izHkko ;g gqvk fd dqN ejhtksa esa bPNk fo:) vax&izR;ax dk pyuk 
o >Vdk nsuk “kq: gks x;kA ;s lc Mksikfeu ds nq"izHkko ls feyrs&tqyrs izHkko gSaA 
bl rjg ds izHkko ,d v/;;u esa 15 izfr”kr ejhtksa esa vkSj nwljs v/;;u esa 50 
izfr”kr ls Hkh T;knk ejhtksa esa ns[kus dks feysA ,d v/;;u esa ;g Hkh ns[kus dks 
feyk fd ejhtksa ds “kjhj dh lsuk ¼”osr jDr lsy½] tks ckgjh vkdze.k ls “kjhj dks 
cpkrh gS] oks izR;kjksfir lsy ij vkØe.k dj jgs gSaA

fQj Hkh dqN vk”kkiw.kZ ifj.kke Hkh fudys& de mez vkSj de rhozrk okys 
ikjfdUlu ds ejhtksa esa ifj.kke vPNs fn[ks vkSj isV LdSu ls irk pyk fd 
izR;kjksfir Mksikfeu lsy thfor Fks vkSj ifjiDo HkhA rhu ejht] tks vkWijs”ku ds 
o"kksZa ckn vU; dkj.kksa ls e`R;qq ds f”kdkj gq,] mudh “ko&ijh{kk ls irk pyk fd 
izR;kjksfir lsy thfor Fks vkSj lkekU; Mksikfeu lsyksa dh rjg ifjiDo HkhA ,d 
jksxh dk izR;kjksi.k ds 14 lky ckn nsgkar gqvkA ml jksxh dks 11 lky rd Qk;nk 
Fkk fdarq mlds ckn fxjuk “kq: gks x;kA “ko dh ijh{kk esa ik;k x;k fd izR;kjksfir 
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lsyksa esa ikjfdUlu chekjh ds izrhd gSaA blls izrhr gksrk gS fd izR;kfir lsy Hkh 
chekjh ds vlj ls vNwrs ugha gksrsA

oSKkfud bu ifj.kkeksa ij fopkj dj bl fu"d"kZ ij igqaps fd Hkzw.k ls izkIr lsyksa dh 
ek=k] Lrj ;k xq.koRrk tSlh gksuh pkfg, Fkh] “kk;n oSlh ugha FkhA vkxs iz;ksx”kkyk 
esa v/;;u dj LFkkfir djuk gksxk fd fdrus] fdl Lrj ds vkSj D;k xq.koRrk ds 
lsy izR;kjksi.k esa bLrseky fd, tk,aA blds ckn gh ejhtksa esa v/;;u ds dne 
c<+k, tk,aA

bl dgkuh ls vki D;k fu"d"kZ fudkysaxsA vki lkspsaxs fd lsy ds xq.kksa vkSj ek=k ds 
ckjs esa igys gh Bhd rjg iz;ksx”kkyk esa v/;;u gks tkus pkfg, Fks] rHkh ejhtksa esa 
v/;;u “kq: gksus pkfg, FksA ,slk djus ls ge vjcksa :i;s dk [kpZ vkSj lSdM+ksa 
ejhtksa ds v/;;u dks vkSj Hkh ifjiDork ls dj ikrsA “kk;n ejhtksa esa v/;;u 
FkksM+h tYnckth esa “kq: fd;k x;kA dqN oSKkfud dgsaxs fd ugha] geus rks lHkh 
dne fu;e ds eqrkfcd fy,& igys NksVs i”kqvksa ¼pwgksa½ esa] fQj cM+s i”kqvksa ¼canj½ esa] 
fQj ejhtksa esa igyh eafty ds] nwljh eafty vkSj rc rhljh eafty ds v/;;u 
fd,A fcYdqy lgh gS] ysfdu vki dg ldrs gSa fd izR;kjksi.k ds fy, lsy nsus FksA 
mudh ek=k vkSj xq.koRrk D;k gksuh pkfg,] bl ij Hkh v/;;u dj ysus pkfg, FksA 
ckr tks Hkh gks] bl dgkuh ls ;gh f”k{kk feyrh gS fd tYnckth esa fy, x, dne 
cgqr ckj lQyrk dks vkSj nwj ys tk ldrs gSa] blfy, lsy fpfdRlk ds {ks= esa Hkh 
uis&rqys dne ysus pkfg, vkSj tYnckth ugha djuh pkfg,A ;g cgqr egRoiw.kZ 
ckr gS tks /;ku esa j[kuk t:jh gSA

dksbZ Hkh Bksl v/;;u izdkf”kr ugha gqvk gSA ysfdu dqN ns”kksa esa ftuesa Hkkjr 
Hkh “kkfey gS izkjafHkd v/;;u py jgs gSaA

dbZ v/;;u gq, gSa ftUgsa nks izdkj esa ckaVk tk ldrk gSA 

1- chekj czsu vius LVse lsy dks nokb;ksa ls lfØ; djds {kfriwfrZ dh dksf'k'k & ,d 

nok] Vh- th- ,Q- vYQk (transforming growth factor Alpha [tgf?]) dks LoLFk 
pwgksa ds czsu esa lwbZ ds }kjk nsdj ns[kk x;k fd pwgs ds czsu ds LVse lsy foHkktu 
izfØ;k esa lfØ; gks x, vkSj dbZ fnu rd lfØ; jgsA pwgksa esa ikjfdUlu mRiUu 
djds tc ;g lwbZ nh xbZ rks ;s LVse lsy iuius yxs vkSj czsu ds {kfrxzLr {ks=ksa dh 
rjQ py iM+sA ;g Hkh ns[kk x;k fd bu pwgksa esa ikjfdUlu ds y{k.k esa lq/kkj gqvkA 

ikjfdUlu esa LVse lsy fpfdRlk

ejhtksa esa v/;;u%

i'kqvksa esa v/;;u%
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dqN oSKkfudksa us rks dqN foHkktu”khy lsyksa dks pwgksa ds feMczsu ls fudkyk vkSj oks 
Hkh feMczsu ds ml Hkkx ls tks ikjfdUlu dh chekjh dh tM+ gksrh gSA rc Hkh vHkh 
fuf”pr :Ik ls ;g ugha dgk tk ldrk fd ykHk LVse lsy ds pyrs gh gksrk gSA gks 
ldrk gS fd Vh- th- ,Q- dk ;g lh/kk vlj gks ;k fdlh vkSj lsy ij vlj gksus ls 
gqvk gksA bl J`a[kyk esa dbZ v/;;u vHkh py jgs gSaA

2- LVse lsy dk izR;kjksi.k djds & eq[; ckr gS fd izHkkoh Mksikfeu lsy dSls cu 
ldrk gSA ftl Hkh L=ksr ls cus] ;g t:jh gS fd bldh vkiwfrZ i;kZIr ek=k esa gks] 
iz;ksx”kkyk esa bldks fujarj dk;e j[kk tk lds vkSj izR;kjksi.k djus ij dq”kyrk 
ls Mksikfeu lsy esa ifjofrZr gks tk,A dbZ L=ksrksa dk v/;;u bl fn”kk esa gks jgk 
gSA

d- feMczsu ls lsy fudkydj% pwgksa ds feMczsu ls lsy fudkydj buls Mksikfeu 
lsy cukdj ikjfdUlu ls ihfM+r pwgksa es izR;kjksfir fd;k x;k gS vkSj chekjh esa 
lq/kkj Hkh ns[kk x;k gS] ysfdu bu lsyksa dks iz;ksx”kkyk esa fujarj dk;e j[kuk laHko 
ugha gqvk gSA

[k- b LVse lsy% bfEcz;ksfud LVse lsy dks izR;kjksfir djds pwgksa esa Mksikfeu lsy 
cuk, x, gSa] ysfdu budks O;ogkj esa ykus esa dbZ leL;k,a gSa] tks v/;k;&2 esa 
of.kZr gSaA cgq”kZfDreku gksus dh otg ls dgha Mksikfeu lsy ds vykok nkar vkSj 
gM~Mh Hkh u cu tk,] ;g Mj cuk gqvk gSA ;kuh ;g uqL[kk tkuuk t:jh gS tks b 
LVse lsy dks Mksikfeu lsy esa ifjofrZr dj nsA blds fy, vHkh cgqr v/;;u py 
jgs gSa vkSj djus gSaA lkjka”k ;g gS fd LVse lsy fpfdRlk ikjfdUlu ds ejhtksa ds 
fy, vHkh dbZ lky nwj gS] ysfdu dkQh tksj&”kksj ls v/;;u py jgk gSA
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v/;k; 13

,e-,l- ¼efYViy Ldysjksfll½ dh chekjh esa
LVse lsy dh fpfdRlk

;g dsafnz; raf=dk iz.kkyh dh chekjh gSA ;g iz.kkyh D;k gS\ vly esa raf=dk 
iz.kkyh dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& ,d tks gekjs gkFk&iSj( isV&ihB ;kuh iwjs 
“kjhj esa tky tSlk cuk gqvk gS ftldks ifj/kh; ;k ckgjh raf=dk iz.kkyh dgrs gSa( 
vkSj nwljk tks bu lcdks fu;af=r vkSj lefUor djrk gS vkSj gekjh [kksiMh vkSj 
jh< dh gMMh ds vanj gksrk gS ftldks dsafnz; raf=dk iz.kkyh dgrs gSaA blds nks 
Hkkx gSa [kksiMh ds vanj tks Hkkx gS mls czsu ;k efLr’d dgrs gSa vkSj jh< dh gMMh 
;kuh es#naM ;k Likbu ds vanj tks Hkkx gksrk gS mls Likbuy dkMZ dgrs gSaA ;s 
lHkh ,d nwljs ls tqMs gksrs gSa& czsu vkSj Likbuy dkMZ xnZu ds mijh Hkkx esa tqMs gSa 
vkSj “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa tkus okyh raf=dk,a czsu vkSj Likbuy dkMZ ls tqMh 
gSaA vc vkidks ;g Li’V gks x;k gksxk fd ,e- ,l- czsu vkSj Likbuy dkMZ dh 
chekjh gSA czsu vkSj Likbuy dkMZ ,d izdkj ls gekjs “kjhj ds “kklu ra= gSaA

,e- ,l- dh chekjh ,d fo”ks’k rjg dh chekjh gS ftlesa j{kd gh Hk{kd cu tkrs 
gSaA gekjs “kjhj ds j{kd gSa& “kjhj ds “osr jDr lsy ftlds dbZ izdkj gSaA tSls 
gekjs ns”k esa flikgh ds dbZ izdkj gSa& dqN rks lk/kkj.k izf”k{k.k izkIr iqfyl] dqN 
dekaMks rks dqN lsuk ds flikgh gSaA oSls gh “osr jDr lsy U;wV sfQy] cslksfQy] 
b;ksfluksfQy] fyEQkslkbV vkSj eksukslkbV gSaA

,e- ,l- dh chekjh fyEQkslkbV ds izfrfdz;koknh gksus ls gksrh gSA tSls lu 1857 
esa Hkkjrh; lsuk us fonzksg dj fn;k Fkk] tSls uDlyoknh ,d izdkj ls “kklura= ds 
f[kykQ fonzksg dj jgs gSa o vius gh ns”k ds dqN yksxksa dks [kklrkSj ls “kklura= ls 
lacaf/kr yksxksa ij geyk djrs gSa] oSls gh ,e-,l- esa gekjs fyEQkslkbV tks vke rkSj 
ij gekjs “kjhj ds j{kd gSa os vius gh czsu vkSj Likbuy dkMZ esa ?kqldj bldh 
raf=dk rkjksa ¼fctyh ds rkjksa tSlk½ ij vkdze.k djds bUgsa u’V djus yxrs gSaA 
blds pyrs czsu] Likbuy dkMZ vkSj “kjhj ds fofHkUu vaxksa ds chp lwpukvksa dk 
lapkj vo:) o #d tkrk gSA ftlls ns[kus] cksyus] pyus fQjus] leUo; o 
laosnuk esa fnDdr gksus yxrh gS ¼lqfo/kk ds fy, ;gka eSa czsu o Likbuy dkMZ dks 
dsoy czsu “kCn ls vafdr dj jgk gawA½ geyk vf/kdrj ejhtksa esa yxkrkj ugha 
cfYd jg jg dj gksrk gSA blfy, chekjh ds y{k.k Hkh vkrs tkrs jgrs gSa o vyx 
vyx ckj “kjhj ds vyx vyx Hkkx dks izHkkfor djrs gSaA czsu esa ns[kus] cksyus] 
pyus fQjus] leUo; o laosnuk ds vyx vyx dsanz fcanq gSaaA ftl dsanz ij geyk 
gksrk gS mlh ls lacaf/kr izHkko fn[kus yxrs gSaA dgk tkrk gS fd ,e- ,l- dh chekjh 
le; o LFkku nksuksa esa forfjr (disseminated) gSA

ªks
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jDrtkoh LVse lsy izR;kjksi.k ¼,e -,l -lh½ 

,e -,l -lh ds v/;;u

vU; LVse lsy ds v/;;u

vkf[kj ewy dkj.k D;k gS\ jDr lsy ¼fyEQkslkbV½ dk izfrf ;koknh gksdj vius 
gh czsu ds fy, fouk”kdkjh gksukA ;fn bu izfrf ;koknh lsyksa dks nok ;k LVse lsy 
ls “kkar dj fn;k tk, rks chekjh “kkar gks ldrh gSA vkSj Hkh vPNk gksxk fd bu 
lsyksa dks ekjdj lgh lsyksa ls izfrLFkkfir fd;k tk,A leL;k ;g gS fd ,slk dkssbZ 
rjhdk ugha gS ftlls bu izfrf ;koknh jDr lsyksa dks pqu pqu dj ekjk tk ldsA 
blfy, bykt dh ,d fo/kk esa igys rks ejhtksa ds jDrtkoh LVse lsyksa dks ,df=r 
dj lqjf{kr j[k fy;k tkrk gSA fQj nokb;ksa o lqbZ oxSjg nsdj ejht ds lkjs jDr 
lsyksa dks ekj fn;k tkrk gSA tc ejht jDr lsy ls eqDr gks tkrk gS rc mlds gh 
jDrtkoh LVse lsy dks lqbZ }kjk mlds “kjhj esa Mky nsrs gSaA dqN fnuksa esa LVse lsy 
uohu jDrkd.kksa ls “kjhj dks laiUu dj nsrs gSaA bl rjg ejht ds “kjhj dks 
izfrfdz;koknh lsyksa ls eqfDr fey tkrh gSA bykt dh bl fo/kk dks jDrtkoh LVse 
lsy izR;kjksi.k ;k vfLFk eTtk izR;kjksi.k dgrs gSaA 

bl rjg dk bykt fo”o esa 600 ls Hkh vf/kd ejhtksa ij gks pqdk gSA vPNh ¼yxHkx 
90 izfr”kr½ lQyrk Hkh feyh gS ysfdu dksbZ fu;af=r vkSj cMk v/;;u ugha gqvk 
gSA ;s lHkh ejht 50 ls de NksVs NksVs v/;;uksa esa “kkfey jgs gSaA fu;af=r v/;;u 
dh vko”;drk blfy, gS fd bl bykt esa [krjk Hkh gSA bl bykt ds nkSjku tc 
“kjhj dh j{kk iz.kkyh vR;ar detksj gksrh gS ml le; thok.kq ;k vU; ladze.k ls 
tku dks [krjk gksrk gSA bl nkSjku yxHkx 3 ls 5 izfr”kr ejhtksa dh tku pyh 
tkrh gSA bldks /;ku esa j[krs gq, vkSj Hkh v/;;uksa dh vko”;drk gSA

ckjg ls Hkh T;knk v/;;u pwgksa esa vkSj brus gh ,e-,l- ds ejhtksa esa gks pqds gSaA 
,slk le>k tkrk gS fd ;s LVse lsy czsu esa igqap dj u’V lsyksa dh {kfriwfrZ dj 
ldrs gSa o izfrfdz;koknh jDr lsyksa dks “kkar Hkh dj ldrs gSaA dqN ejhtksa esa bldk 
ykHk fn[kk gS fdarq cMs- vkSj fu;af=r v/;;uksa dh vHkh vko”;drk gSA

ejhtksa esa ,d gh v/;;u izdkf”kr gqvk gS ftlesa vkbZ-ih-,l-lh- dk ,d NksVk 
izkjafHkd v/;;u gqvk gSA vHkh vkSj Hkh v/;;uksa dh vko”;drk gSA tkuojksa esa bZ-
,l-lh- ls cus raf=dk LVse lsy ¼,u-,l-lh-½ dk Hkh v/;;u fd;k tk jgk gSA

lkjka”k ;g gS fd ,e-,l- esa lcls vkxs jDrtkoh LVse lsy vkSj mlds ckn ,e-,l-
lh- dk iz;ksx gks jgk gSA dqN cM+s vkSj lqfu;ksftr v/;;uksa dh vko”;drk gSA

Ø
Ø

Ø
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v/;k; 14

raf=dk ra= dh vU; chekfj;ksa esa LVse lsy fpfdRlk

czsu ls lacaf/kr ,slh vusd chekfj;ka gSa ftuesa LVse lsy fpfdRlk dh Hkwfedk ds 
v/;;u gks jgs gSaA ysfdu ,d okD; esa ;g dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh chekjh esa 
budh Hkwfedk LFkkfir ugha gqbZ gSA

eksVj U;wjksu dh chekjh ¼eksVj U;wjksu jksx½ esa cszu o jh<+ dh ul dh raf=dk,a 
,d&,d dj lw[krh vkSj u"V gksrh tkrh gSaA blls ekalisf”k;ka Hkh lw[kus yxrh gSa 
vkSj detksj gks tkrh gSaA QyLo:Ik] tc chekjh c<+ tkrh gS rks gkFk iSj pyuk 
eqf”dy gks tkrk gS vkSj chekjh tc thHk vkSj psgjs rd dks idM+ ysrh gS rks [kkuk 
pckuk o fuxyuk] cksyuk Hkh eqf”dy gks tkrk gSA bl chekjh dk dkj.k fdlh dks 
ugha ekywe ysfdu pwgksa esa bl chekjh dks iSnk dj tc lqbZ ls LVse lsy jh<+ dh 
gM~Mh dh rjQ ls jh<+ ds ikuh ¼ftlesa jh<+ dh ul rSjrh gksrh gS½ esa Mkyk x;k rks 
dqN Qk;nk fn[kkbZ fn;k gSA ftu pwgksa dks b LVse lsy fn;k x;k muds iSj py 
iM+s tcfd ftudks LVse lsy ugha fn;k x;k] muds iSj pyus esa vleFkZ gh jgsA ;g 
ykHk dSls gqvk gS] ugha irkA b LVse lsy ls raf=dk,a cuus dk izek.k rks feyk gS 
ysfdu budh la[;k cgqr de Fkh vkSj raf=dk,a ekalisf”k;ksa ls mi;ksxh laca/k ugha 
cuk ikbZA “kk;n ;g Qk;nk LVse lsy tfur ikSf"Vd rRoksa ds pyrs gqvkA iwjh ckr 
le>us ds fy, vHkh vkSj v/;;u py jgs gSaA

blh rjg ,Ytkbej vkSj gafVaxVu dh chekfj;ksa esa Hkh LVse lsy fpfdRlk ds 
v/;;u gks jgs gSaA raf=dk jksx ds {ks= esa ,d LVse lsy fpfdRlk esa dkQh lfØ; 
{ks= gS& jh<+ dh ul esa pksV ls {kfr dk {ks=A dqN pwgksa esa pksV ls {kfr igqapkdj 
ihNs ds nksuksa iSjksa dks ukdke dj fn;k x;kA fQj muesa ls vk/ks pwgksa dks LVse lsy 
fn;k x;k vkSj vk/kksa dks ugha fn;k x;k] muds ukdke iSjksa esa tYnh vkSj T;knk 
gjdr vkbZA iSj pyus yx x,A blls ;g fu"d"kZ fudyk fd jh<+ dh ul esa pksV 
}kjk tks {kfr gksrh gS] muesa LVse lsy fpfdRlk ls Qk;nk gks ldrk gS] ysfdu 
loky ;g gS fd dkSu ls LVse lsy Fks ;s vkSj dSls gqvk Qk;nk\ bu lc lokyksa ij 
v/;;u py jgs gSaA
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vU; chekjh;ksa esa LVse lsy fpfdRlk laca/kh v/;;u

yhoj dh chekjh;ksa ds fy, LVse lsy dk bykt

nUrjksx

jDrkHkko ls ladVkfHkeq[k iSj

vU; chekjh;ksa esa v/;;u

yhoj dh detksjh vkSj fljksfll ds fy, ,e-,l-lh- vkSj vfLFkeTtk ls tfur 
jDrtkoh LVse lsy ds dbZ v/;;u jksfx;ksa esa gq, gSaA vf/kdrj v/;;u ,d] nks ;k 
10 ls 15 ejhtksa esa fd, x, gSaA vHkh bZ-,l-lh- ;k fyoj LVse lsy ds v/;;u py 
jgs gSa fdarq vkSj v/;;uksa dh vko”;drk gSA

nUrjksx dbZ izdkj ds gksrs gSaA buesa ls ,d jksx gS& isfjvksMsUVy jksxA nkar gekjs 
tcMksa esa vius vius Nsn esa fLFkr gksrs gSaA bu Nsnksa dh nhokjksa esa Hkh LVse lsy gksrs 
gSaA ;s lsy Hkh ,d izdkj ds ,e-,l-lh- ¼ fetksMjey ;k fetsudkbey LVse lsy½ 
gh gSaA bu ,e-,l-lh- dk iz;ksx isfjvksMsUVy jksx ds bykt esa dqN ejhtksa esa fd;k 
x;k gS vkSj ifj.kke Hkh YkkHkdkjh feys gSaA ysfdu lkFkZd ifj.kke ds fy, cMs- vkSj 
fu;af=r v/;;uksa dh vHkh vko”;drk gSA

iSjksa dh jDr dh ufy;ksa esa :dkoV vkus ls jDrkHkko esa iSjksa esa t[e ;k xSaxjhu gksus 
dk [krjk jgrk gSA [kkldj Mk;fcVht ¼“kDdj dh chekjh½ ;k /kwezlsou ls izHkkfor 
yksxksa esa ;g gksrk gSA ,sls jksfx;ksa esa LVse lsy ls jDr dh u;h ufy;ksa dks cukus dh 
/kkj.kk ls dbZ v/;;u gq, gSaA 12 fu;af=r v/;;u ds ,d esVk fo”ys’k.k ¼2013½ esa 
,slk feyk gS fd LVse lsy dk mi;ksx YkkHknk;d gks ldrk gSA ysfdu foMacuk ;g 
gS fd iwokZxzg ls eqDr v/;;u esa ;g Qk;nk ughsa fn[krkA Li’V gS fd cMs- vkSj 
lq;ksftr v/;;uksa dh vko”;drk gSA

Mk;fcfVt ;kuh “kDdj dh chekjh esa jksxh ds “kjhj esa balqfyu dh deh gks tkrh gS 
D;ksafd budks cukus okys chVk lsyksa ds la[;k de gks tkrh gSA chVk lsyksa dks LVse 
lsy ls cukus dk iz;Ru cgqr iz;ksx”kkykvksa esa gks jgk gS ysfdu vHkh dksbZ Bksl 
ekuuh; v/;;u izdk”k esa ugha vk, gSaA iSjksa esa ;k vkijs”ku ds ckn tks t[e 
vklkuh ls Bhd ugha gksrs gSa] mlds fy, Hkh vfLFkeTtk ls tfur LVse lsy ;k ,e-
,l-lh- dk iz;ksx dqN ejhtksa esa fd;k x;k gS o izkjafHkd lQyrk Hkh feyh gS fdarq 
vkSj v/;;uksa dh vko”;drk gSA fdMuh] peZjksx o vU; vaxks ds chekjh;ksa esa Hkh 
LVse lsy dk mi;ksx gksuk “kq: gqvk gS fdarq vkSj v/;;uksa dh vko”;drk gSA
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lkjka'k ,oa vke vkneh ds fy, lko/kkuh

LVse lsy ls fo"ke jksxksa ds bykt dh laHkkouk tuekul dks vk”kkfUor dj jgh gSA 
,d chekjh] vfLFkeTtk dh foQyrk] dk bykt jDrtkoh ¼,p½ LVse lsy ls 
iw.kZr;k LFkkfir gks pqdk gSA ijarq vkSj lHkh chekfj;ksa esa fofHkUu Lrj ij v/;;u 
py jgs gSaA tkuojksa ij iz;ksx esa lQyrk feyus ls ekuo esa v/;;u dks vk/kkj 
feyrk gSA ekuoh; v/;;u igys rks lqj{kk dks /;ku esa j[kdj ¼igyh eafty½] fQj 
vk”kkuqdwy izHkko dk ladsr ¼nwljh eafty½ feyus ds fy, gksrs gSaA vafre esa 
ykHknk;d izHkko dks gkfu ls vf/kd gksus dh LFkkiuk ds fy, ¼rhljh eafty½ ds 
v/;;u fd, tkrs gSaA dqN chekfj;ksa ds fy, bu lHkh Lrj ds v/;;u gks pqds gSa] 
ysfdu fdlh Hkh chekjh esa ¼vfLFkeTtk foQyrk dks NksM+dj½ LVse lsy fpfdRlk 
iw.kZr;k LFkkfir ugha gks ikbZ gSA cgqr v/;;u dh t:jr gS vkSj os py jgs gSaA

var esa ;g tkuuk vko”;d gS fd vki ,sls dbZ foKkiu ns[ksaxs tks ejhtksa dks LVse 
lsy fpfdRlk ds fy, vkdf’kZr djrs gSaA bl iqLrd ls vki le> x, gksaxs fd ,d 
gh rjg dh LVse lsy fpfdRlk iwjh rjg LFkkfir gks pqdh gS vkSj oks gS dqN izdkj 
ds dSalj o jDr dh cheksfj;ksa esa jDrtkoh LVse lsy fpfdRlk ftldks vfLFkeTtk 
;k cksu eSjks izfrLFkkiu Hkh dgrs gSaA ckdh lHkh chekfj;ksa esa vkSj lHkh vU; LVse 
lsy dk iz;ksx vuqala/kku ds fo’k; gSaA vuqala/kku djrs oDr ejht vxj LVse lsy 
ysuk Lohdkj djrk gS rks ml jksxh dk ,glku gSA blds fy, ejht ls iSls ysuk 
vuSfrd o xSjdkuwuh gSA dkuwuu Hkkjr ljdkj ds v/khuLFk Hkkjr ds nok 
egkfu;a=d dh vuqefr o fdlh uSfrdrk lfefr ds rRok/kku esa gh LVse lsy 
vuqla/kku gks ldrs gSaA blfy, ;fn dksbZ vkidks ;k vki ds jksxh dks LVse lsy ds 
izLrko ns rks vki fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsaA

muls Hkkjr ds nok egkfu;a=d o uSfrdrk lfefr dh vuqefr ds ckjs esa iwNsa o 
t:jr gks rks vuqefr i= dks fn[kkus ds fy, cksysaA Hkkjr ljdkj ds fdlh 
foHkkx ls vuqefr ds ckjs esa Hkh iwNsa

muls iwNsa fd jksxh dks dkSu lk LVse lsy fn;k tk,xk o lHkh lacaf/kr 
tkudkjh fyf[kr esa ekaxsA

vke vkneh ds fy, lko/kkuh

l

l
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bl bykt ds izHkko esa mUgksaus dksbZ isij fy[kk gks rks dkWih ekWaxs vkSj mldh 
xq.ko Kkfud ls iwNsa k   

mUgsa fdlh izdkj dk Hkqxrku u djsa cfYd muls vkus tkus dk [kpZ ysaA ;fn 
vki dksbZ Hkqxrku djsa Hkh rks mldh iDdh jlhn vo”; izkIr djsaA

bu lc ckrksa dk lko/kkuhiwoZd ikyu djus ls vki LVse lsy ds vuSfrd iz;ksx ls 
cp ldrs gSaA

Ùkk ds ckjs esa fdlh oS








